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On a tous en téte le souvenir d'un potager
familial, d'un verger généreux, d'une cueillette
" miraculeuse qui donnait a la cuisine un parfum
d’authenticité et un gott inimitable. Cette démarche
qui fait tout le charme de nos terroirs et donne du sens
a ce que nous mangeons, Julie Andrieu en est une adepte
convaincue. Une proximité avec les gens et les produits, {
quelle cultive dans son émission Les Potagers de .
Julie et qu'elle nous partage en toute simplicité f‘ﬁg
dans ce numéro, a travers son histoire, ses ;
rencontres et ses recettes. Une bonne nature,
aussi délicieuse qu'inspirante ! #
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Communiqué PRIOFEITER DESL'ETEINDEEN

§2 ~ Massif du Sancy

LA BAIE DE LA BAULE : : _ __ - . - _
9 KILOMETRES D'AIR IODE ET DE PLAISIRS MARINS soR e G o i \/ é 3 tomn ‘ . .
On ne la présente plus... sa plage de sable fin, son panorama et son atmosphére de vacances : de Pornichet au i 1 oy e |r ES o u o a CS au C(xur e
Pouliguen, vous avez rendez-vous avec les plaisirs de la mer | Paradis des familles 'été venu, propice aux balades E ik e s e T
romantigues en arriére-saison, la célébre baie de La Baule fait aujourd'hui partie du trés sélect Club des Plus Belles e e ' (Ll des V' a ' '
Baies du Monde. Sur la grande plage de sable fin, les plaisirs se déclinent a I'infini: footing matinal, chateaux de sable, ' -
baignade, diner romantique, activités nautiques... Passionnés de voile, entrez dans le sillage des fréres Peyron : ces
figures emblématiques sont des habitués de la baie de La Baule ! A pied ou a vélo, le remblai est le lieu idéal pour
une balade a votre rythme. Toutes les raisons sont bonnes pour faire une halte chez les glaciers, pour des plaisirs
~sucrés | L'avenue De Gaulle et ses boutiques font le bonheur des accros du shopping. Les facades des hotels 5 €toiles
suscitent quant a elles I'admiration. Brasseries, restaurants, cinéma et casinos vous réservent des soirées animeées.
www.tourisme-loireatlantique.com/baie-la-baule

LE LUBERON
PLAISIRS ET PATRIMOINE

Loin de la foule estivale et des fortes chaleurs, on peut, dés le début du mois de septembre, déambuler en toute
sérénité dans les villes et villages du Luberon. A seulement quelques encablures de ['Islesur-la-Sorgue prisée pour
ses trésors d'antiquitésbrocantes, dans cet espace préservé, a la frénésie, succede la douceur de vivre. Il faut
compter moins d'une heure des gares TGV Avignon ou Aix pour rejoindre Gordes, Lourmarin, Bonnieux, Lacoste,
Cavaillon, leurs maisons traditionnelles en pierre,{eurs canaux ol I'eau s'écoule lentement et leurs vastes espaces
dédiés tantdt aux vergers, tantdt aux oliviers ou a la lavande. La région est aussi un refuge pour les gourmets qui,
aprés avoir découvert les ocres de Roussillon ou les bords de la Durance, ne manquent pas l‘occasion de savourer les
délices du terroir. Ce sera dailleurs le théme du Sentier gourmand du massif des Costes, une randonnée jalonnee
d'étapes gustatives, au cours de laquelle on se régale de fromages, de vins, d'huiles d'olives et de produits locaux.
Départ le samedi 7 octobre de la commune d'Aurons.

www.luberon.fr
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