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Mes recettes
beauté maison

spécial peaux el (,‘l‘()([llalll
sensibles Non, ce n'est pas une pseudo-dédicace au

fameux «gourmand croquant» de Cyril
Lignac... quoique! Lés recettes de cette semaine
s’y prétaient trop pour que je ne mette pas les pieds
dans le plat. Aumenu: gratins et salades en duos, pensés,
réalisés el gottés par une équipe cuisine enthousiaste. Ces
deux préparations sont un combo gagnant. Jeu de textures
assuré, effet chaud/froid et choc de saveurs qui ré-
veillent les papilles. Le tout sans stress: pendant
que ¢a gratine, on prépare sa salade et, 4 I'arri-
vée, onaunrepas complet. Parfait, vite fait,
bien fait, il n'y a plus qu'a se régaler.
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LA BAIE DE LA BAULE
9 KILOMETRES D'AIR IODE ET DE PLAISIRS MARINS

Onne la présente plus... sa plage de sable fin, son panorama et son atmosphére de vacances: de Pornichet
au Pouliguen, vous avez rendez-vous avec les plaisirs de la mer ! Paradis des familles I'été venu, propice
aux balades romantiques en arriére-saison, la célébre baie de La Baule fait aujourd’hui partie du trés
sélect Club des Plus Belles Baies du Monde. Sur la grande plage de sable fin, les plaisirs se déclinent a
I'infini : footing matinal, chateaux de sable, baignade, diner romantique, activités nautiques... Passionnés
de voile, entrez dans le sillage des fréres Peyron : ces figures emblématiques sont des habitués de la
baie de La Baule ! A pied ou a vélo, le remblai est le lieu idéal pour une balade a votre rythme. Toutes les
raisons sont bonnes pour faire une halte chez les glaciers, pour des plaisirs sucrés ! L'avenue De Gaulle
et ses boutiques font le bonheur des accros du shopping Les fagades des hétels 5 étoiles suscitent
quant a elles I'admiration. Brasseries, restaurants, cinéma et casinos vous réservent des soirées animées.
www.tourisme-loweatlanthue.comlba|e -la-baule

LES ALPES MANCELLES

Situées au nord du Mans, les Alpes Mancelles promettent un décor de montagne en plein coeur du Parc
Naturel Régional Normandie-Maine. Découvrez ses paysages remarquables entre pierriers abrupts et vallées
verdoyantes. Avec son relief escarpé*aux pierriers plongeants et sa riviére qui serpente au milieu de petits
vallons, les Alpes Mancelles offrent un cadre privilégié pour se ressourcer. Cette région naturelle de la Sarthe
qui déborde sur I'Orne et la Mayenne présente un paysage verdoyant aux allures de moyenne montagne.
De petits bois en foréts, de gorges étroites encombrées de rochers aux collines recouvertes d'un tapis de
bruyére, les Alpes Mancelles surprennent le visiteur. Le site classé Natura 2000 abrite une faune et une
flore protégées que l'on peut contempler sur les chemins de randonnée.

Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine, dont font partie les Alpes Mancelles, est candidat au label
géoparc mondial UNESCO. La formation géologique des pierriers fait partie des points forts de la candidature.
www.sarthetourisme.com/decouvrir
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EMARINE

iLE DE GROIX 1890

L’HOTEL DE LA MARINE
LA GARANTIE D’UN SEJOUR
TROIS ETOILES EN BRETAGNE

Lieu emblématique de Ille de Groix depuis 1890, 'Hotel de
La Marine se trouve a 45 minutes en bateau de Lorient. A
700m de 'embarcadeére de Port-Tudy, 'HOtel est idéalement
situé dans le bourg de Iile, a proximité des commerces et
restaurants. Vue mer, vue bourg ou dotées d’'une terrasse,
nos chambres sont toutes décorées dans un style art
déco marin. Vous pourrez profiter de notre bar lounge a
lambiance nautique : décor marin, voile de bateau, on vous
fait prendre le large ! Votre séjour a ’HOtel de La Marine vous
donne accés a notre piscine chauffée toute l'année, située
dans notre reposant jardin arboré et a I'espace bien-étre
avec hammam, sauna et fauteuil massant. L'Hétel répond
également a vos besoins d'organisation de séminaires et
séances de travail, pour vos groupes de réflexion ou vos
stages a theme.
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SEJOUR A PORNIC
DES VACANCES DETENTE !

Pornic, destination phare pour des vacances réussies en Loire-Atlantique
I Criques désertes, plages familiales, bars & restaurants chaleureux,
animations estivales... I'endroit parfait pour passer un séjour a Pornic ! Le
port de Pornic, autrefois connu pour son activité de commerce maritime
autour des produits du pays de Retz (sel, tuiles et vin), est aujourd'hui a
la fois un port de péche et un port de plaisance. Profitez dune sortie en
mer vivifiante, a bord d'un voilier ou d'un gréement traditionnel, Choisissez
votre destination : fle de Noirmoutier, c6te de Jade, baie de Bourgneuf..
et embarquez pour la balade ! Vous préférez flaner sur la terre ferme ?
Découvrez la ville, ses vestiges fortifiés et ses petites ruelles escarpées
ol les boutiques locales vous accueillent, Profitez-en pour vous imprégner
du savoir-faire pornicais : faiencerie, fromagerie, brasserie artisanale...
N'oubliez pas de repartir avec votre bol breton personnalisé et un Curé
Nantais !
www.stourisme-loireatlantique.com/pornic-vacances-detente

Stéphane Grossin:

@ Yannick Le Gal

LA COTE DE GRANIT ROSE

Au nord de Lannion, la Cote de Granit rose est célébre pour ses rochers colorés
aux formes poétiques. Paradis des oiseaux et des promeneurs, elle sculpte
le littoral de mille et une trouvailles minérales. Du rose au gris. Ici, un requin.
La, un lapin. Et voici une tortue, une sorciére... Sur la c6te de Granit rose, on
s'amuse a personnifier les silhouettes fantaisistes des rochers qui jalonnent
le sentier cotier. Leur couleur ? Rose bien sdr. D'un beau rose cuivré qui irradie
au soleil. De Ile de Bréhat a Trébeurden, la Cte de Granit rose déroule ses
courbes insolites face a un chapelet dfles et dTlots, au détour de criques de
sable fin, abritées par les pins. A Port-Blanc et Plougrescant, le décor change
au gré des marées. Rose sur la cote, le granit se fait gris en plongeant dans
lintérieur, le long des estuaires du Trieux et du Jaudy. Les oiseaux apprécient
le spectacle haut en couleurs. Au large de Perros-Guirec, |a réserve naturelle
nationale des Sept-les abrite 'une des plus importantes colonies d'oiseaux
de mer, en particulier des macareux, de fous de Bassan et des cormorans.
www.tourismebretagne.com
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