
SAINT-LUNAIRE
CIRCUIT RUNNING

Continuez tout droit sur la Rue de la Ville Grignon. Au
rond-point, continuez sur la rue des Écoles jusqu'à arriver
sur la place du Ponthual. Tournez à gauche sur la place
et prenez la deuxième à gauche 75 mètres plus loin,
dans la rue du Pilori. Continuez dans la Rue de Saint-
Briac pendant 630 mètres.

       RUE DE LA VILLE GRIGNON

Arrivé à l'intersection, continuez à droite sur le boulevard
de Longchamp. Remontez le boulevard sur 900 mètres
et, arrivé au bout, lorsque le rue tourne à droite, prenez
la première à gauche, boulevard des Rochers.

       BOULEVARD DE
       LONGCHAMP

7,5 KM
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Au stop, tournez à droite dans la rue de Plate Roche et,
au bout de cette dernière, prenez à gauche dans la rue
de la Marre. Continuez tout droit sur 570 mètres. Arrivé
dans le hameau rue de la Fossé, tournez directement à
droite pour continuer dans cette même rue. Remontez
ensuite la rue avant d'arriver au cédez-le-passage, 350
mètres plus loin.  

       RUE DE LA MARRE4

Remontez le boulevard des Rochers et continuez jusqu'au
premier parking sur votre droite. Passé le parking, prenez
à droite sur le boulevard du Décollé et redescendez la
rue jusqu'à l'intersection. Tournez à gauche pour
reprendre le boulevard du Général de Gaulle et
continuez sur 300 mètres pour revenir au point de
départ.

       LA POINTE DU DÉCOLLÉ6
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un Coach Sportif
Envie de faire une séance de sport ou un
entraînement accompagné d'un professionnel ?  
Prenez contact avec l'un de nos coachs sportifs
diplômés. 

Émeraude Spa - 02 99 16 83 39

Suzy Coaching - 06 50 05 14 36

David Montois - 06 75 98 44 92

      

UNE SCÉANCE AVEC

Retour au Bureau d'Information Tourisme



Tracé du circuit

Point de vue

Bureau Information Tourisme

Étapes

Sortez du Bureau Information Tourisme et tournez à
gauche. Continuez tout droit et bifurquez à droite pour
suivre le boulevard de la Plage. Descendez le boulevard
jusqu'à l'intersection avec la rue Victor Renaud, et
tournez à gauche. 100 mètres plus loin, traversez la route
et continuez dans la rue du Clos du Marais. Continuez
tout droit dans le chemin sur 350 mètres, puis traversez
et prenez la première à droite en direction de la Vallée
de l'Amitié.

       BOULEVARD DE LA PLAGE1

Continuez sur le chemin pendant 100 mètre, puis
empruntez le chemin de gauche, direction le Verger
Conservatoire. Dans la Vallée de l'Amitié, continuez tout
droit pendant 400 mètres, et sur votre gauche,
empruntez l'escalier. Poursuivez jusqu'à arriver dans le
lieu dit "La Ville Billy". Sorti du sentier, tournez sur votre
droite et continuez tout droit pendant 350 mètres, puis
poursuivez à droite aux deux pattes d'oie successives.
Continuez tout droit sur 250 mètres et, au stop, tournez à
droite. 

       LA VALLÉE DE L'AMITIÉ2

Départ du Bureau Information Tourisme
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