RUE DE LA FROTTRAIS

A l'intersection, prenez tout droit, rue des
Meuniers, oU vous observerez le Moulin de
Buglais sur votre gauche. Prenez la cinquiéme
rue sur votre gauche, 400 métres plus loin, rue
de la Dime. Poursuivez sur 250 meétres, &
I'intersection prenez & gauche, rue Pierre de
Dagorne. Continuez sur 320 meétres jusqu'a
arriver & une intersection. A cette derniére,
prenez sur la droite, rue des Ecoles. Remontez la
rue sur 200 métres et continuez sur [|'axe
principal vers la gauche, rue de la Frottrais.
Remontez la rue sur 380 métres et, au cédez-le-
passage, tournez & gauche et continuez jusqu'au
stop.

LE CHEMIN DE L'HERMO

Au stop, continuez tout droit, rue du Centre, et
prenez la premiére & droite, rue des Bernillets.
Remontez la rue puis celle du Chanoine A
Lemasson, toujours tout droit sur 350 métres.
Juste avant le panneau de voie sans issue,
tournez dans le chemin sur votre droite, chemin
de ['Hermo. Continuez sur ce dernier pendant
250 meétres et, au bout du parking, continuez
légérement sur votre gauche dans le second
chemin. Remontez le chemin sur 300 metres
jusqu'& arriver au bout.

AV. DE LA COTE
D'EMERAUDE

Arrivé au bout du chemin de I'avenue de la Céte
d'l—fmerctude, continuez sur 530 metres. Au bout
de l'avenue, prenez sur votre gauche, rue de
I'lslet, et descendez la rue sur 800 métres. A
I'intersection, prenez & gauche rue de |'église et
continuez jusqu'au rond-point. Prenez tout droit
au giratoire et revenez au point de départ.

9 Retour au Bureau Information Tourisme

UNE SCEANCE AVEC

w ootk Spols

Envie de faire une séance de sport ou un
entrainement accompagné d'un professionnel ?
Prenez contact avec I'un de nos coachs sportifs
diplémés.

« Emeraude Spa - 02 9916 83 39
« Suzy Coaching - 06 50 0514 36

« David Montois - 06 75 98 44 92
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Dinard Céte d'Emeraude Tourisme
Bureau Information Tourisme

Square Jean Conan, 22770 Lancieux
0 821 235 500 mc:pmzemin

info@dinardemeraudetourisme.com

Irojl dinardemeraudetourisme &
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DINARD COTE D'EMERAUDE TOURISME

75 KM 45 MIN 138 M DIFFICULTE
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LANCIEUX

CIRCUIT RUNNING

DINARD - LANCIEUX - LA RICHARDAIS - PLEURTUIT -
LE MINIHIC-SUR-RANCE - SAINT-BRIAC-SUR-MER -
SAINT-LUNAIRE - TREMEREUC

dinardemeraudetourisme.com
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Bureau Information Tourisme

Etapes

o Départ du Bureau Information Tourisme

Tournez & gauche en quittant le Bureau Information
Tourisme et continuez rue du Poncel jusqu'au rond-
point puis prenez & gauche en direction de la Plage
de Saint-Sieu.

LA PLAGE DE SAINT-SIEU

Descendez la rue de la plage jusqu'a prendre le
boulevard de la Mer sur votre gauche. Continuez tout
droit sur le boulevard de la Mer pendant 750 métres.
Au bout du boulevard, tournez & gauche et
descendez le reste de la rue sur 200 métres. A

['intersection, tournez & gauche sur l'avenue des
Ajoncs.

RUE JULES JEUNET

Sur |'avenue des Ajoncs, continuez sur 500 métres
jusqu'a arriver au rond-point. Prenez & droite au
giratoire et continuez sur

la rue Jules Jeunet.
Continuez tout droit sur la rue pendant 820 métres.

Arrivé & l'intersection, prenez a gauche, rue Julien

Renault. Remontez la rue sur 300 métres, jusqu'a
arriver & l'intersection.



