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LE-MINIHIC-SUR-RANCE

2H30

NOUS CONSULTER

DE FÉVRIER À NOVEMBRE

à la carte
LES   PRESTATIONS

 / PADDLE YOGA 

Vous pourrez allier les bénéfices du Yoga à ceux de l’équilibre du stand
up paddle pour découvrir ou redécouvrir le Yoga sur l’eau. Le jeu
d’équilibre lié à la pratique du Yoga sur le SUP favoriseront un travail
profond de renforcement musculaire et de proprioception. Le cadre
paisible et bucolique de la Rance et le clapotis de l’eau sur votre
paddle vous offriront une très grande détente lors de la séance. En fin
de séance vous serez plongé dans une profonde relaxation sur votre
planche.
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