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/ CHALLENGE STAND-UP PADDLE

Vous serez conseillés par groupe techniquement deés la plage puis sur
'eau par session de 30 min/groupe pour appréhender la technique de
rame et I'équilibre du SUP.

Pour cléturer vous vous élancerez dans une course en relais par deux ou
trois personnes sur un parcours entre deux bouées pour créer un

moment convivial, fun et dynamique en équipe.

Q  DINARD - LE-MINIHIC-SUR-RANCE
Q  SAINT-BRIAC-SUR-MER
@ 2H/3H30

NOUS CONSULTER

DINARD COTE D’EMERAUDE TOURISME
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