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Vous pourrez profiter du calme procuré par la mer ou la Rance au
Domaine du Montmarin, pour découvrir ou améliorer votre pratique du
Hatha Yoga. L'approche posturo-respiratoire de Gasquet sera
enseignée pour assurer une protection corporelle et un renforcement
musculaire profond. Des postures toniques et d'étirements seront
enseignées, suivies d’'une relaxation en fin de séance pour amener une
détente générale corporelle et mentale. Possibilité de cours en salle ou
sur la plage.
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