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/ COACHING SPORTIF

Quoi de plus motivant que de pratiquer une activité sportive en
bord de mer ? Running encadré pour découvrir la céte, marche
oxygénation, éveil musculaire, gym douce ou renforcement
musculaire... Les coachs sportifs s'adaptent & votre niveau et
accompagnent vos exercices dans un cadre exceptionnel. Une
salle de sport en pleine nature, non vous ne révez pas c'est bien
possible ! Possibilité de coaching sur votre lieu d’hébergement.
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