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"220 jours par an et sept heures par jour, c’est le temps moyen que

nous passons au travail !"



J'ÉTEINS LES APPAREILS AVANT DE QUITTER
MON BUREAU 

 
JE RÈGLE MON ORDINATEUR POUR QU'IL SE
METTRE EN VEILLE AU BOUT DE 5 MINUTES

 
 

JE PROGRAMME MON ORDINATEUR EN MODE
ÉCONOMIE D'ÉNERGIE

Adopte les bons gestes au bureau

LA BUREAUTIQUE1.

À SAVOIR : EN MODE VEILLE, L’ORDINATEUR CONSOMME 60 % À
80 % DE MOINS.



2. LES IMPRESSIONS PAPIERS

J'IMPRIME LES PARTIES DU DOCUMENT
QUI M'INTÉRESSENT

EN RECTO-VERSO

EN UTILISANT DES POLICES
D'IMPRESSION PEU ÉPAISSES 

EN NOIR ET BLANC 

EN MODE BROUILLON

SUR DU PAPIER BROUILLON

 JE RECYCLE LE PAPIER ET LES CARTOUCHES D'ENCRES

JE PRIVILÉGIE L'ARCHIVAGE NUMÉRIQUE ET
LA LECTURE À L'ÉCRAN

JE FAIS BONNE IMPRESSION

JE TRAVAILLE AVEC DES IMPRIMEURS CERTIFIÉS "IMPRIMVERT"



JE FACILITE LE TEMPS DE LECTURE AVEC DES MESSAGES
SIMPLES ;

JE LIMITE ET OPTIMISE LE NOMBRE DE DOCUMENTS ;

JE COMPRESSE LES PIÈCES JOINTES ;

JE SUPPRIME LES PIÈCES JOINTES ET SIGNATURES DES
MESSAGES AUXQUELS JE RÉPOND ;

3. LES E-MAILS & INTERNET :
garde le contrôle 

J'utilise ma boite e-mail de façon optimisée.

J'optimise le stockage de mes e-mails

JE CONSERVE UNIQUEMENT LES MESSAGES NÉCESSAIRES ;

JE TRIE RÉGULIÈREMENT MA BOITE E-MAIL ;

JE SUPPRIME LES SPAMS RÉGULIÈREMENT ;

JE ME DÉSABONNE DES NEWLETTERS QUE JE NE LIS PAS.



J'ENREGISTRE MES SITES SOUVENT CONSULTÉS EN
FAVORIS ;

J'UTILISE UN NAVIGATEUR DE RECHERCHE VERT
COMME "ECOSIA" (ILS UTILISENT LES BÉNÉFICES
GÉNÉRÉS PAR LES RECHERCHES POUR PLANTER DES
ARBRES PARTOUT DANS LE MONDE) ;

JE FERME MES ONGLETS NON UTILISÉS ;

JE VIDE RÉGULIÈREMENT LE CACHE DE MON
NAVIGATEUR.

J'optimise mes recherches sur internet



J'INSTALLE UNE POUBELLE DÉDIÉE AUX PAPIERS À
CÔTÉ DE MON POSTE DE TRAVAIL ;

 
 
 
 

JE RESPECTE LES CONSIGNES DE TRI MISES EN ŒUVRE
PAR LA VILLE : BACS DÉCHETS MÉNAGERS, BACS

PLASTIQUES/EMBALLAGES, BACS PAPIERS/JOURNAUX,
BACS CARTONS ;

 
 
 
 

JE DÉPOSE LES EMBALLAGES DANS LES CONTENEURS
PRÉVUS À CET EFFET.

 
 
 
 

4. LE TRI

À savoir : le papier peut se recycler jusqu’à 7 fois, le
carton jusqu’à 10 fois.



J'ÉTEINS LA LUMIERE QUAND JE QUITTE MON BUREAU
ET QUAND LA LUMINOSITÉ EST MEILLEURE

J'INSTALLE MON POSTE DE TRAVAIL DE MANIÈRE À
PROFITER AU MIEUX DE LA LUMIÈRE DU JOUR ;

LE NETTOYAGE ET LE DÉPOUSSIÉRAGE DES AMPOULES
ET LUMINAIRES DOIT ÊTRE RÉALISÉ AU MOINS UNE FOIS
PAR AN ;

DES DÉTECTEURS DE PRÉSENCE SONT INSTALLÉS DANS
LES COULOIRS ET LES TOILETTES.

 

5. L'ECLAIRAGE

L'Office de Tourisme a collé des stickers (empreintes)
sur les interrupteurs pour inciter à bien éteindre les

lumières avant de partir.

À savoir : 10 minutes d’éclairage inutile 3 fois par jour, c’est l’équivalent au bout

d’un an de 5 jours d’éclairage en continu..



JE PROGRAMME LE CHAUFFAGE À 19°C EN SEMAINE ET À
17° LE WEEK-END OU LES JOURS D'ABSENCE ;

JE FERME LES PORTES DE COMMUNICATION AVEC LES
ESPACES PEU CHAUFFÉS ;

JE VÉRIFIE LA TEMPÉRATURE AMBIANTE (AVEC UN
THERMOMÈTRE) ET JE ME COUVRE DANS UN PREMIER
TEMPS AU LIEU D'AUGMENTER LE CHAUFFAGE ;

J'ANTICIPE LA BAISSE DU CHAUFFAGE AVANT LA FIN DE LA
JOURNÉE/SEMAINE : JE TIENS COMPTE DE L'INERTIE.

6. LE CHAUFFAGE

À savoir : 1°C en moins, c’est 5 à 10% d’économies sur le chauffage.



Comment régler la température
de l'Office de Tourisme ?

Notice : thermostat Dinard
Le bouton de réglage du thermostat est situé près de la porte qui sépare l'accueil des bureaux.

SEMAINE WEEK-END
(ou jours d'absence)

Tourner la molette vers la gauche pour baisser et la droite pour
augmenter la température : appuyer ensuite au centre pour valider.



7. L'EAU

JE ME LAVE LES MAINS À L'EAU FROIDE ;

JE NE LAISSE PAS COULER L'EAU INUTILEMENT
EN FAISANT LA VAISSELLE OU EN ME LAVANT
LES MAINS ;

J'EVITE D'OUVRIR LE ROBINET EN GRAND ;

LES TOILETTES SONT ÉQUIPÉES D’UN SYSTÈME
DE « DOUBLE-CHASSE », JE L'UTILISE
CORRECTEMENT ;

JE NE JETE PAS DE PRODUITS TOXIQUES DANS
LES TOILETTES OU LES LAVABOS.

Un employé de bureau consomme 10 à 30 litres par jour (hors climatisation et

restauration).

L'Office de tourisme a mis en place un
système d'autocollants dans les lavabos

afin de limiter l'utilisation abondante
d'eau.



JE NE LANCE LE LAVE
VAISSELLE QUE LORSQU'IL

EST PLEIN

J'UTILISE LES BACS DE TRI ET 
LIMITE MES DÉCHETS

J'UTILISE AU MAXIMUM DES 
EMBALLAGES REUTILISABLES 

POUR MES REPAS

J'UTILISE DE LA VAISSELLE 
NON-JETABLE

JE RÈGLE LE LAVE VAISSELLE SUR
"ECO" ET PENDANT LES HEURES

CREUSES (12:30 - 14:30)

J'ÉTEIND LA MULTIPRISE APRÈS 
L'UTILISATION DE LA CAFETIÈRE 

OU BOUILLOIRE

8. LA PAUSE DÉJEUNER
 

Chiffres : les programmes éco ou à 50°C permettent de réduire la consommation
du lave-vaisselle de 45 % par rapport au programme intensif.



LA BONNE UTILISATION DU RÉFRIGÉRATEUR LIMITE SA
CONSOMMATION EN ÉNERGIE 

J'ÉVITE LE GASPILLAGE
JE NE LAISSE PAS LES DENRÉES PÉRIMER

ET JE NETTOIE LE RÉFRIGIRATEUR RÉGULIÈREMENT

viandes
poissons 
charcutries 
etc.

produits
laitiers
boissons
plats
préparés etc.

je congèle mes denrées non
consommées pour éviter le
gaspillage
je consomme son contenu dans les 6
mois 
je dégèle le congélateur tous les 6
mois

Le congélateur :

Les autres denrées :

Les denrées fragiles :

-18°C

4 à 6°C

0 à 4°C

6 à 10°C

Les fruits et légumes

LE RÉFRIGÉRATEUR



-18°C

0 à 4°C

6 à 10°C

9. LES DÉPLACEMENTS

Les déplacements professionnels et les trajets domicile/travail occasionnent 12

millions de tonnes de CO2 chaque année.

En fonction d'où j'habite et de mon type de déplacement : 

JE FAIS DE LA MARCHE À PIED OU DU VÉLO ;

J'UTILISE LES TRANSPORTS EN COMMUN ;

JE PROPOSE À MES COLLÈGUES DE FAIRE DU
COVOITURAGE OU JE PASSE PAR UN SITE DÉDIÉ
POUR TROUVER DES COVOITUREURS : UNE
SOLUTION ÉCONOMIQUE, ÉCOLOGIQUE ET
CONVIVIALE.

Je privilégie les réunions par visio-
conférence : tout le monde gagne du temps

et on évite de nombreux déplacements.



-18°C

0 à 4°C

6 à 10°C

L'Office de tourisme a mis en place des actions de
sensibilisation au développement durable pour les

visiteurs.
 

À retrouver dans nos espaces d'accueil.

LA CHARTE DU
VOYAGEUR

UN GUIDE DES
ÉCO-GESTES DES

VACANCES



-18°C

0 à 4°C

6 à 10°C

Le top 5 des engagements de l'équipe de

Dinard Côte d'Émeraude Tourisme est affiché

dans les bureaux.

À vous de jouer ! 
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