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de remplir naturellement

cettepiscine d'eaude mer

posée à la pointe
du Moulinet, à Dinard.
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C
etterrrareesportion cote du nord???de?|?? ??????9????????????:????????????????'???????|?;^de la Bretag qui s'étend??

?marées, de la houle et des lumières, inspirèrent

l'homme de lettres cette image de Cote d'Emeraude.A dire ?rai,
beauté sau?age et préservéede ces rivages, à découvrir en suivant

le célébré sentier des Douaniers (ou GR34), est telle qu'on peine à

comprendre la soif d'ailleurs qui poussatant de marins a quitter la cite

corsaire et a parcourir les océans, franchir le cap Horn pour revenir

les cales chargées d'épicés et de contes. Flâner sur les remparts de
Saint-Malo permet d'embrasserune partie de l'histoire de la ville for-

tifiee, de comprendrece gout du voyage et de !'indépendance que
1'écume des grandes marées laisse sur les lèvres. De l'autre côté du

barrage de la Rance, les villas Belle Epoque de Dinard, qu'on rejoint

aisément en bateau-navette,affichent leur élégance tranquille et invitent

à les admireren se baladant le long de la promenade au clair de lune,

tes parfums du lointain, l'audace, le caractère, la volonté de défendre

et valoriser coûte que coûtesesterreset son merroir mais aussi un très

sincère sensde l'hospitalité... ?oilâ ce qu'on retrouve dans les cuisines

et les spécialitésde la Cote d'Emeraude.Un peu comme une bourriche

d'huîtres recelant toutesdesperles.

N?s B?NNES ADRESSES

A DINARD
OYSTER CLUB (2)

Dans cette ancienne sandwicherie située en contrebas du marché de

Dinard, fanguy fhomassin a ouvert en 2017 un bar a tapas marins qui

valorise les produits de la cote. Sur la terrasse plein sud, on se régale

d'huîtres, de praires farcies, crevettes en tempura, tartines de poissons

fumés maison, couteaux à la plancha ou de ces fingers d'araignée

préparesminute par le chef Adrien Cailleux (en ficherecette). Séduit ? F ilez

surlaplagedeSaint-SieuaLancieuxoùTanguyalancéavecsacompagne,
Adèle Grunberger,une cabane de plage rêvée, Kalypso, où croquerdes

tacosde poulpe et unfritto misto d'eperlanslespiedsdansle sable.

2, rue de Saint-Enogat. 0766 36 90 15. oysterclub.fr

CREPERIE LE MAREGRAPHE (1 & 3)

Sur les liauteurs de la ville, dans le quartier historique de Saint-Enogat, lue

Donnard et Maurice Gilbert ont repris en 2020 cette grandecrêperiequi

fait la partbelle aux meilleurs produits locaux : farine de blénoir du pays

de Rance, œufs bio de plein air de Ruca (22),charcuteriede la Maison

lefebvre à Quevert... lesgalettes fines et légèrementcroustillantes sont

généreusementgarnies d'unetombée dechou vert, lard boucane,comté

etandouille de Dinan parexemple.Une.jolie carte decidresartisanaux, tel

ce Blanc d'Armorique de François Séhédic, et un espaceépicerie corn-

plètent cette adressetrès sincèreetliautement recommandable.

8, place du Calvaire. 02 99 46 94 92.

RITOURNELLE, BAR A ?IN ET CAYISTE

Miléna Cugny et Benjamin Joinville, jeune duo de sommeliers, ont ouvert

unlieu lumineux au sein de l'ancienne maison du gardiendu parc de Port
Breton. Trois cents références de vins qu'on aime (Montcalmès, Face B,

Alex Foillard, Chartognelaillet...) attendent en cave. Mais on peutaussi

bruncher, grignoter et dîner d'assiettes bien balancéesen terrasse.

2, rue de l'ls?e-Celée. 06 21 22 27 52. ritournelledinard.com
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N?s B?NNES ADRESSES __

FROMAGERIE BLEU & CREME (6)

ReconversionréussiepourlestrentenairesGuillaumePironetJérémyliercin,

beaux-frères ? la ville, qui ont transformé leur passioncommune pour le

fromageen commercede bouche. Ils mettent en avantpresque40 % de

fromages bretons encore méconnus, tel ce chèvre du cap Fréhel ou la

tomme au sarrasin de Fougères, mais aussi le gwell, un lait fermenté issu

de laitentierde vaclie pie noir. Vite, testezleur plateau apero ?emporter !

16, rue Y?es-?erney.02 23 15 38 22. fromagerie-bleu-etcreme.fr

?ENT DE VANILLE (4 & 7)

Attention danger I En facede l'entrée du casino,un autre genre d'addic-

tion guette les amateursde douceurs : les glacesaux épices Roellinger

de ?ent de Yanille. Dans cette lumineuse boutique, où l'on suit en direct
le montage des millefeuilles minute ou la confection des sablés de

Cancale, la solaire Juliette Le Roux vous guide parmi les créations diabo
liquesdeNicolas Caillet, l'ancien pâtissierdu Coquillage (la table deux

étoiles de Hugo Roellinger). Plus dur sera le choix entre un cornetde sor-

bet poire et tandoori, un pot de glace café et cardamome verte ou de

caramelau beurresale,réglisse et menthe. ?ouscraquerez bienpour un

financier au blé noir ou un canneléau rhum de Guadeloupe et vanille ?

3,50€ le cornetde glace, à partir de 11 € le bocal de 50 cl à emporter.
3 bis, boulevard du President-Wilson.

02 99 89 61 03. roellinger-bricourt.com

LE CASTELBRAC (5)

A défautd'ydormir ou de décrocher deuxcouverts au Pourquoi Pas, la

tableétoiléedeJulien Hennote, on peuts'installerdansle cadreArt déco
de' !'Aquarium, le bar à cocktail de ce boutique-hotel breton. Glissez-

vous sur les banquettespour déguster les pâtisseries du jour et les créa-

tions liquides du chef barman Antony Bertin. Ce trèscréatif mixologue

autodidacteraconte une histoire danschaqueverre, comme la Farte au

citron de M. Meringue,? basede sirop de biscuit breton et émulsion au

yuzu, ou encore le spectaculaireBrocéliande,à basederhum infusé aux

brèdesmafanes,gelée de plantes,citron vert etécumede cèpe...

17, avenue George-?.
02 99 80 30 00. castelbrac.com

OMBELLE (1 & 2)

Il y a quelques années,on avait déjà craquésur le pimpant néobistrot

de ludivine la Rosa et Alexandre Frin. Depuis, le duo s'est installé à
quelquespasdans un superbeespaceavec rotonde, la cuisine volon-

tiers végétale d'Alexandre a elle aussi pris de l'ampleur. Remarquables,

la raie rafraîchie d'une mousse auxherbesdu jardin, ou le cœurde ris de

veau, araignée de mer et jus de carcassequi illustrent unecarteélégante

auxcuissons délicates,bienancrée dansson merroir. Conclusion idéale,
le parfait glacé au fromage blanc, citron etfenouil confit.

7. boulevard du President-Wilson. 09 88 0335 35. restaurantombelle.fr

LA CAVE DU DRAGON ROUGE (3)

Oubliez tout ce que vous'pensiez savoir sur le chouchenn...Cette

fermentation de miel etd'eauaussi appeléeliydromel ne titre que 14? et
certainesproductionsartisanalessegoûtentcommedesvins. C'est le cas
de ceux du Dragon Rouge, repris il y a quelques années par Stéphane

Mordeles. Passezgoûter l'un de sesseptchouclrenn, vinifiés en fûts, qui

peuventvieillir desmois,voire desannées,avantd'être dégustésà l'apé-

ritif ou sur desfromages.
1, rue desFreres-Boussac. 06 23 6750 58. dragonrouge.bzh
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ü!'HOTEL LE ROYAL EMERAUDE

Difficile de trouvermeilleur emplacement

que cet hôtel aucharmesobritish, poseà
50 mètres de la superbeplage de!'Ecluse,

avec ses fauteuils club lovés autour du
piano-barsousune lumineuseverrièredu

19e siècle.Les chambresau décor Orient-

Express et l'accueil joyeux de Caroline

Piot incitent ?poser sesbagages.

1, boulevard Albert-!''. 02 99 46 19 19.

royalemeraudedinard.com.fr
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NOS BONNES ADRESSES

A SAINT-COULOMB

BOUANGERIE BIO FLEUR DE LE?AIN (3)

Parti pour faire desétudes d'ingénieur, Arnaud Gouya s'estdécouvert
une passion pour le painau levain naturel apres avoir décidé de soigner
mieux son alimentation. Son CAP boulangeren poche, il commencepar
livrer les marchés et les magasins Biocoop,ce qui l'amène? travailler

35 lieures en deux jours, avant de s'installer à Saint-Coulomb en 2013.

A présent, il fournit 26écoleset l'on vient de loin poursesmiches bio, ses

pains auxcinq graines sansgluten, ses palmiers en pâteà croissant aé-

rienne et sesépatantsscones aulait ribot, plein de pep.Un peu comme lui !

16, zone d'activités de Bel Event.

02 99 81 39 20. Points de vente sur fleurdelevain.fr

RESTAURANT COLETTE (1)

Avec savue imprenable sur la plagesauvageet préservée desChevrets,

le lieu marcherait meme en servant une cuisine discutable. Ce serait mal

connaître Mathilde et Arthur Garreau,couple de bonsvivants, qui ont

transformé l'immense espace pour rouvrir en 2022 un restaurant cosy.

C'est un véritable lieu de vie, design et chaleureux, qui multiplie les

recoins où déguster une excellente cuisine localede bistrot nourrie par les

producteurs locaux. On fond pour la cocotte de lotte ausafran, palourdes

et légumes de saison, oule ficelé de cochon et son millefeuille de pommes

deterre fondant. Ouvert tous lesjours, du petit déjeuner àtard le soir.

Plage descfievrets. ?299 89 01 60. Colette.bzh

ACANCALE
LE BISTROT DE CANCALE (6)

Depuis longtemps, la famille Roellinger rêvait d'un bistrot à Cancale,

mais pas n'importe où : face?Port-Mer, la plaged'enfance deMathilde
et Hugo, !'institution s'appelaitLa Godille et l'on y venait de toute la cote

pour les langoustines grillées. Elles sont toujours à la carte du bistrot

redécoré et ouvert depuis l'été 2022. On peutremonter de la plage,

les pieds encore pailletés de sable, pour s'asseoiren terrasse ou se

lover sur les banquettesintérieures pour serégaler de solettes jus pince,

d'ormeauxde plongée et alguesdu basde l'eau,de velouté de fenouil

et coquesde la baie. Un délicieux gout retrouvé desvacancesà la mer.

5, rue Eugène et Auguste-Feyen. roellinger-bricourt.com

A SAINT-MALO
LES BABAS DE SAINT-MALO (2)

!'histoire débute au sein des cuisines du Saint-Placide, où le chef lue

Mobihan, fou de babasau rhum,commence a les mettre en bocaux pour
sesamis voileux. Succèsoblige, la production a grandi et une boutique

intra-murosest née. On peut s'y régaler de babas rhumvanille, whiskycafe,

calvadoscannelleou encore limoncellocitron. Depuis deux ans,Marion

Juncker et Emilie leost ont développe une partie épicerie fine avec des

produits ultra-locaux : délicatehuile de homard, cornichons bretons, etc.

11 bis, rue de l'Orme. ?2 99 89 80 16.

LA DISTILLERIE DE SAINT-MALO (4 & 5,

On avait déjàcraque pour le gin Malouin's au blé noir et aux algues,la

jeune marques'est depuisassociée avecl'équipé deswhiskies bretons

Naguelann pour ouvrir intra-muros, en octobre 2022, une distillerie qui

produit sur place gin, rhum et vodka 100 %malouins.

4, place Brevet. 02 23 18 70 82. Iadistilleriedesaintmalo.com
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NOS BONNES ADRESSES

ARINIZ (1 & 2)

Cepetit hôtel trois étoiles, posépresqueles pieds dansl'eausur la digue

surplombant la plagedu Sillon, estunspot rêvé pour admirerles grandes

marées. Il abrite la très jolie table duchefRomain Roullierqui, apresavoir

servi sur le Ponant et navigue de Paris à Cannesen passantpar Genève,

s'est ancre a Saint-Malo. Comme Christian le Squer, chef triplement

étoilé du George-Vqui valide les créations de Romain, on dit oui au ma-

quereau de ligne tiédi à la flamme, chou-fleur et pistache,et au cœur de

thon grillé, chorizo de poulpe etbéarnaiseà l'encre de seiclre. Cadeau :

le menu déjeuner retour du marché en trois temps à 38 € permet de

profiter en journéede la superbe terrasse avant de retourner enfouir ses

pieds dansle sable. À partir de 125 € la nuit, 175 € en liaute saison.

8, boulevard Hébert. 02 99 56 0119. ariniz.com

OTONALI

le restaurant japonais de Bertrand larclrer, créateur des crêperies

Breizh Café, a ferme ses portes intra-muros pour mieux rouvrir dansun

espace plus vasteau rez-de-chaussée du tout nouvel hotel Otonali. Le

chefYasushi Hayaslii y cuisine toujours les produits bretons a la mode

nipponne, dans l'esprit des izakaya, ces bistrots urbains japonais où
dégustersaké et shocliu autour de petites assiettes à partager,comme

ici le goma tofu aux deux sésameset langoustines fraîches ou l'anguille

fumée façon kabayaki.

53, quai Duguay-lrouin. otonali.fr

ET AUSSI...

Maison Guella (3&4) : outre les fameux craquelins de Saint-Malo

(craquelin.com), cebiscuit sec typique qu'on croque ici depuisle Moyen

Age, il est une autre spécialitéqu'il faut absolument rapporter : les bis-

cuits de la maison familiale Guella, un régal garanti pur beurre sale.

8, rue Porcon-de-la-Barbinais, Saint-Malo intra-muros.

?2 99 40 83 43. Iamaisonguella.com

ArKoad, cave et bar a whisky : avis aux amateurs, cette cave dédiée

aux meilleurs whiskies de la planète, créée par Naguelann (whisky

breton), permet de déguster200 références auverre !

2, rue du Boyer, Saint-Malo intra-muros. 07 49 59 49 53.

Brasserie la Corniche : c'est IE spotdu moment pour aller boire un

verre ou déjeunerfacea la mer et ? la plage du Sillon. Superambiance,

cocktails au top, carte bientroussée etbien sourcéedanscelte brasserie

d'enferque l'on adoptevite pour cantine.

4, chaussée du Sillon, Saint-Malo.

02 99 40 50 93. Iacorniche-saintmalo.fr

La Maison du Sarrasin : pour les pâtes,les tuiles, les miels, les caramels,

les farines, les infusions de sarrasin... Une seule adressequi ravira les

gluten free, mais passeulement.

10, rue de l'Orme,Saint-Malo intra-muros. Iamaisondusarrasin.fr

Se renseigner

tourismebretagne.com ; dinardemeraudetourisme.com ;

saint-malo-tourisme.com

L'abusd'alcoolest dangereuxpour la santé.À consommeravec modération.
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