LE POINT CULMINANT

Remontez jusqu'a la rue de Bodard pour atteindre le
point culminant de Lancieux (47m), le tertre du
Moulin de la Roche, pour profiter d'un point de vue
unique.

LE MOULIN DE BUGLAIS

Puis arrétez vous au Moulin de Buglais, construit au
XVle siécle par les moines de |'abbaye de Saint-
Jacut.

MAISON DE LA CULTURE

Traversez prudemment la route départementale pour
passer devant la Maison de la Culture et des Loisirs
Eugéne Coualan, rue Julien Renault.

RUE JULES JEUNET

Tournez & droite rue Jules Jeunet pour rejoindre le
camping municipal des Mielles et ainsi cléturer le
parcours.

Port du casque obligatoire pour les moins de 12
ans.

Roulez en file indienne, respectez le code de la
ﬂ route, ainsi que |'environnement.

Attention, ce circuit n'est réalisable que dans le

sens de circulation proposé.

Priere de rester courtois et de respecter les
avutres usagers.
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Le Frémur est un fleuve cétier qui se jette dans
la Manche entre Lancieux et Saint-Briac-sur-
Mer, constituant ainsi la limite entre les Cotes
d’Armor et l'llle-et-Vilaine. Soumise & l'influence
des marées, la vasiere est un milieu oU se
développe  une  végétation particuliére
constituée de plantes halophiles (adaptées aux
sols riches en sel) telles que la salicorne,
l'obione et la statice. Le Frémur abrite de
nombreux limicoles tels que des gravelots,
bécasseaux et courlis cendré... Ces oiseaux, qui
vivent sur la vase, se nourrissent principalement
de mollusques, vers de vase et petits crustacés
vivant & quelques centimeétres dans le sol.

Au bord de lestuaire, on peut également
parfois observer de nombreux oiseaux d'eau
tels que l'aigrette, le tadorne de belon ou la
bernache cravant. Cette oie sauvage vient du
grand Nord pour se nourrir en hiver sur nos
cobtes.
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Bureau Information Tourisme

Square Jean Conan, 22770 Lancieux
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DINARD COTE D'EMERAUDE TOURISME

9 KM 45 MIN 119 M DIFFICULTE
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LANCIEUX

COTE CAMPAGNE A VELO

DINARD - LANCIEUX - LA RICHARDAIS - PLEURTUIT -
LE MINIHIC-SUR-RANCE - SAINT-BRIAC-SUR-MER -
SAINT-LUNAIRE - TREMEREUC

dinardemeraudetourisme.com @
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LE CENTRE-BOURG

Tournez & droite vers le boulevard de Buglais puis le
boulevard Maséra pour rejoindre le centre bourg, ses
commerces et le vieux clocher datant de 1740.
Remontez légérement la rue de ['Islet puis tournez &
droite afin de passer & c6té du monument. Tournez
ensuite & gauche rue du Vieux Clocher puis & droite

rue d'Armor. Remontez la rue Chanoine Lemasson
puis traversez la route

départementale pour
rejoindre la rue Louis Juhel.

LES RIVES DU FREMUR

Au bout de la rue, tournez & gauche, rue Henri
Samson, et découvrez les rives du Frémur (riviere
faisant la séparation entre Lancieux et Saint-Briac-
sur-Mer et entre les départements des Cétes d'Armor

et d'llle-et-Vilaine).
LE CENTRE
D'HEBERGEMENT

Passez devant le centre d'hébergement du Frémur qui

accueille des groupes du Club Nautique et des
randonneurs, entre autres.

LE HAMEAU DE L'ANERIE

Rejoignez le hameau "l'Anerie" avec ses maisons
typiques de |'habitat rural.

LE HAMEAU DE LA
METTRIE

Continuez jusqu'au hameau de la Mettrie, qui est la
limite entre les communes

de Lancieux et de
Beaussais-sur-Mer.



