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Un été pleind oxygeéne

LA BRETAGNE

“Comime {'an decier, cet ete 2021 sst bien parti pour étre frangms. Lemeil:
{eur moyen de-conjupler dépaysemant et grand.-air, saris sortir dés fron-
tieres de1Hexagone, ne serait-il pas de cefourner en Biotagne 2 Nous svons
cossayey et cyuarchie- D& Plougtermesu Pénestin, en-passant pac le Guil-
ymet ou-Gancale: nots nous sommes Jancis dans-une viree 3 travers une
paignee destatisns membres du réseau Sensation Brmgne‘ At mieniu e
~ces pages;vous trouverer d'agreables actwitésde plein air, de joliesadresses
“et e traghelles rencontres ; le tout avec fs mer en figrie de riire; touoars |
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LEPHAREDE
LILEVIERGE

Jour de soleil sur la pointe du Castel Ac'h, i Plouguemeau. Aux
heures de marées basses, I'eau devient turquoise & certains en-
droits de cette cbte nord du Finistére. Partout des rochers sont
éparpillés et la navigation devient un jeu de slalom entre ces
de disparition
Il faut compter &
\ partir de 350 € la
nuit pour profiter
de cet édifice ré-
habilité qui peut
accvelllir jusqu'a
naul parsonnes
A linterieur, la
déco est phutdt
contemporaine
mais certains lits
ont été créés selon
des modeles de
lits cios tradition-
. nols bretons. De
| nombreux réveurs
peuvent doréna-
vant exhausser leur
souhalt de dormir
sur une lle, au pied
d'un phare luigant
dans la nuit |

rocailles polies par les courants. Au loin on ne voit que lui
phare de I'ile Vierge. Des navettes font la liaison ent
cote, mais pourquol ne pas y aller autrement ? D,

50N et on s¢ met a pagayer en fi
d'Europe. En ouvrant X

Légemdes qui commence i¢d 3 Plouguemneau, et le grand large de
cette mer Celtique qui inaugure 'Atlantiue.

LE PHARE DE LiLE VIERGE
EST LE PLUS HAUT D’EUROPE

Le littoral nord du Finistere est entaillé par des abers.
Longues échincrures sur la cote, les abers sont ces vallées
fluviales, profondes, dans lesquelles la mer s'enfonce
deux fois par jour & marée haute. Landéda s'%étend sur une
péninsule entre laber Benoit au sud, et laber Wrac'h au
nord, C'est une commune entourée d'eau, ol les paysages
alternent entre iles, ilots et cordons dunaires comme la
longue plage Sainte-Marguerite. Prés de 'embouch
I'aber, l'abbaye des Anges e¢st posée depuis le XVI* sid

t Mistoriquc
es musicales

pifCtic des anges » a éeé créé
labbaye. 1l s'agit de dénicher et

oines ; le tout en une heure, pas plus ! Une mission
a relever en famille ou entre amis avant de profiter d'un
verre de I'amitié i lu fin du jeu.

ALANDEDA, UABBAYE DES ANGES VEILLE
SUR 'EMBOUCHURE DE U'ABER WRAC'H

LES CHAMBRES
DAMIS

Installés deputs
quelques anndées

a Landéda, Cyril et
Florence accuelllent
les visiteurs dans
leur belle mai-

500 typiquement

bretoane au bord

de I'aber Wrac™h
Daux chambres
d'hdtes et un sa-
lon-bibliothéque sont
& V'élage. Au roz-de-
chaussée, une salle
A manger s'cuvre sur
une grande terrasse
en bols, orentée
vers je GREGA qui
passe au pled du

jardin et I'aber qui
apparait en toila da
fond, Sur demande,

Florence peut pris-
parer un diner ;
I'occasion d'une
soirée agréable dans
©0 cadre enchantour
& se raconter des
histaires de vie ou
de voyages |
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Clest la « station balnéaire » par excellence. Protégée par qui se faufile presque
les vents et la houle de I'Atlantique grice 3 la presquile de sur tous les terrains, on
accéde 3 des secteurs
reculés de la commune.
Aprés unc escale au
tumulus  Saint-Michel
qui culmine i 12 petits

Quiberon, Carnac est surnommeée « la reine des plages » du
Morbihan. On vient ici pour profiter des joies de I'été. Voile,
stand-up paddle, planche i voile, plongée... Léventail de
possibilités en mer est large. Sinon, la commune est assez

vaste, et parcourue par quatre sentiers de randonnée. Le tel
métres de haut, direc-
tion les alignements
mythiques, Carnac est

dans plusicurs secteurs de landes sauvages. Clest la plus
vaste concentration de mégalithes au monde, et personne
ne sait vraiment expliquer son histoire et son utilité. C'est

peut-étre pour cela que Camac fascine encore avjourd’hui

complet. A Névez.
SPIRULINE Juliette Espagno et
e 50N compagnon se
sont mis & élever,
racolter ot produire
de la spirvline. Leur
etonnante ferme
est composée de
longs bassins d'eau
tigde & fort pH
S0us serre, dans
lesquals pousse
celle algue récol
tée tous les deux

e Kerascoét bien
SES Jolies maisons aux vo-
oforés ct aux toits de chaume. A
I'embouchure de I'Aven, Port Manech
vous plonge dans une ambiance Belle

Epoque encore presque intacte. Tout y

est : un petit phare i lanterne rouge,

quelques belles villas disséminées dans

la verdure, une jolic plage, et méme  Voila bien 3, sice ou trais jours. Elle
de rigolotes cabines de bain toutes  n'estd miliarcs est ensuite filtrée
blanches qui mont pas lair davoirbou. 9 3NNees que la puis séchoo avant
¢ dey de: fes. Juste au-de: spirvline pousse de pouvoir étre
gé depuis des années. Juste au-dessus  pyplament dans  consom adka
se dresse le manoir Dalmore au mi-  des lacs d'inde, ou en accompa-
lieu d'un parc richement entretenu d'Afrique ou du gnement de divers
Cet hitel quatre étoiles occupe une  Mexique LESIA” plats. Une ferme
. téques et les Incas riginale, qui ontermpora ‘on- igace algnent inspec-
magnifique bitisse de 1926 construite a ik g o e Lan: AN : Ky Lod r
- récoltaient déja visite, pour mieux LANN ROZ semble est réusst au menu un mi-cut teurs du Mchelin ne
par une Australienne amatrice dart ¢t cette plante aqua-  comprendre les e Loetilia €t Stéphane  de tangoustines au 3y 500t pas trompes.
tombée amoureuse du coin. Malgré sa masse, l'édifice s'intégre plutdt bien au décor  tique riche en enjeux de co vége- A mi-chermen Cosnier en ont fait kan-gosse, une lotte s ont récompense a
et rajoute une touche Belle Epoque i ce petit vallon cotier qui ne manquait déjapas  '0ut Protéines, fer,  tal vieux comme fe entre Camac et un lleu Slegant, & ritie aufenouil st/ qualité de cefte table
2 A < " vitamines, polas- monde en passe de Camac-Plage, co leur image. E1 puis ©ru ou encore un ho- morbihanaise en lul
& charme. Mieux éncore. Phte ille & réduire b eme: 4 ¢
de charme i fieux u.!'u re, I'hotel travaille & réduire son impact sur I'environnement ko, ke precosmiconi s Vois-Stoles & 4 it st e refuge e oGl i Eaai i il
et arbore dailleurs I'écolabel curopéen depuis bientdt dix ans fa spiruline est un du futor. récemment renove du restaurant ot s, Chogue plat depuis 2020

étonnant aliment selon des codes Cuisne. Staphane ot est inventif ef ben



Arzon a deux visages. Dabord, il v a la rive nord, paisible,
faite de petites péninsules qui trempent dans le golfe du Mor-
bihan. A la pointe de Kerners, une jetée et une petite plage
permettent de se mettre a leay, A la nage, en paddle ou..en
kayak ! Uendroit est idéal pour se lancer dans une navigation
& la rame sur les eaux tranquilles du golfe. Par ici, la « petite
mer » (mor-bihan en breton) est toujours calme car protégee
par la presqu'ile de Rhuys. De doux coups de pagaie suffisent
4 avancer entre Jes bateaux qui mouillent sur cette mer in-
téricure classée parc naturel régional en 2014. Ensuite, plus
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WVIGATION

on rame vers l'ouest, plus on approche des courants qui rem-
plissent et vident le golfe 3 chaque marée. Il faut contourner
I'Mle de la Jument et passer la pointe du Monténo pour appro-
cher Fautre Arzon, plus exposée aux éléments. Au sud de la
ville, a pointe de Port-Navalo est comme une vigie a l'embou-
chure du golfe. Certaines belles Villas regardent vers Locma-
naquer qui n'est qu'a 8oo meétres en face. D'autres senroulent
autour de la plage orientée au sud et qui a I'le d'Houat en visu
les jours de grand beau temps.

golfdumorbihan.bzh

Au pays de 'été, Damgan est une reine. Allongée de tout son
flanc le long d'une immense plage de 6 kilométres, la station
morbihanaise a tout d'une carte postale estivale. Son inter-
minable cordon sableux est le rendez-vous des familles des
les premiers beaux jours. Baignade, beach-volley, voile, jeux
pour enfant, tout y est pour passer des vacances sans une
peinte d'ennui. Et puis Damgan se termine en deux pointes.
Iy a cefle de Kervoyal d'un ¢dté, classée Natura 2000. Elle
sachéve en une plage arrondie avec ses cabines de bain en
bois, les derniéres de la région. De l'autre coté, la presqu'ile
de Pénerf dessine une dréle de langue de terre en forme de
crochet. C'est une autre option de balade agréable. Dans le
petit port, on croise autant de pécheurs que d'ostréicultenrs
ou de plaisanciers. Sur le rivage, de jolies maisons blanches
ct la petite église Saint-Pierre avee ses deux bateaux suspen-
dus dans la nef donnent un sacré charme 2 cette extrémité
de Damgan en équilibre entre riviere et océan

DELAMER

Aurdhe Jehanno o5t
Instaliée ici deputs
dix-sept ans, Dans
s0N restaurant sitwé
tout prés de 1a mer,
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el propose une
cuising fing, Les
plats sont élabores.
& partir de produits
frais ot de poissons
sauvages. On s'at-
table & ce bistrot
pour déguster autant
un filet de barbue

aux oignons confits
ot & la rhubarbe,
que des huitres..
de Peneri, bien sir
Depuis trois ans.
elle exploite aussi
s0n jardin a l'armera
du restaurant. Elle
y & d'abord planté

tables sont Instal-
Iées sur la pelouse,
des pelits concerts
sont donnes pan-
dant I'6té. .. bref,
V'adresse parfaite
pour un apéritt suivi
d'un diner fors d'une
belle soirde d'été.



MYTILICULTURE

A Pénestin, on
éléve des cogquil-
lages depuis plus
de cent ans. Dans
1a famille Bornard,
Rénald incame la
troisime génération
de mybiiculteurs
Ses moules g2
bouchot sont alo-

viées sur des pleux
plantés au large.
dans l'embouchure
de la Vilsine. Elles
vivent a fa fois de
I'eau de mer qui
monte et descend
au fil des marées,
que de I'eau douce
qui est apportée
par la rividre Les
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LA BRETA

Iai la Bretagne commence ou sachive ; Cest selon. Pénestin est
la demiére commune littorale du Morbihan avant la Loire-At-
lantique. Au nord, elle est creusée par le cours de la Vilaine qui
sabandonne i la mer aprés avoir traversé une bonne partie de la
Bretagne. Au sud, elle est creusée par [Atlantique qui grignote
au fil du temps ka majestucuse plage de la mine dor. A la fin du
XIX* siecle, une exploitation aurifere séait développée ici, avant
détre abandonnée pour faute de rendement. 1] ne reste aucune
trace de cette mine mais les falaises d'un ocre puissant sont tou-
jours k&, comme un reflet doré au soleil qui se couche tous les soirs
pile en face, plein ouest. Ces falaises sont une excellente base de
lancement pour les parapentistes. lls sen donnent 3 coeur joie
dans ce décor rougeoyant. Plus ras du sol, le centre nautique de
Pénestin, au bout de b plage de Poudrantais, forme les amateurs
au wingfoil. Quelques heures de formation sont nécessaires mais
avec un peu de motivation, on réussit assez vite I manier cet atti-
rail. Les pieds sur une planche surélevée par un foil, et les mains

tenant une voile gonflable, on avance en décollant au-dessus des

flots. Un nouveau sport qui ds Je une légére compréhensi
du vent et une certaine dose déquilibre mais accessible 3 tous!

entre juillet ot dé-
cembre, lo ramas-
sage a lieu tous
les jours. L'exploi-
tation de Renald
est ouverte sux

visites et une bou-
tique permet

Retour sur la cdte nord de la Bretagne. Aprés avoir écumé le sud,
l'air jodé de la Manche revigore ! Une fois arrivés a lextrémité du
port de Cancale, on apergoit Inga dOstreika partant 3 lassaut des
parcs 3 huitres. Pour la suivre, il faut enfiler les bottes quielle vous
préte. Cette ancienne employée ostréicole s'est reconvertie en
guide. Elle emméne des petits groupes au cocur des parcs a huitres,
pout faire découvrir le travail des ostréiculteurs dans leur environ-
nement. En suivant ses pas qui senfoncent dans |'estran laissé par
la marée descendante, on apprend comment grandit une huitre,
comment elle est récoltée, comme elle est vendue. Et ce nest pas

053

VIEA — N93

acheté une poignée uniquement par des
TUKTUK de tuktuks 100 % fammes. lIs tounent

Slectriques, elie a dans Cancale tous
Anne Guinebault a CONGU UN parcours les oursde 11 ha

eu une idée, Cette entre des parkings 23 h et vous n'avez
de célestage et des  pas a altendre plus
spots importants du de 15 minutes pour
port comme ie phare  en voir un pas-

de ka fenétre ou sor. Des balades
contamplatives sont
aussi possibles.
C'ast efficace, éco-
logique, et pour des
prox iras abordables.

vice étalt pris d'as-
saut. Les tuktuks du
port sont conduits

ia vie d'un coquillage que F'on déc
métier de passionnés. Lélevage des huitres est dailleurs classé au
patrimoine culturel immatériel frangais ! Une fois la visite ache-
wée, direction le marché aux huftres de Cancale, récemment ré-

mais aussi un

nove. La ville est classée Site remarquable du goiit. Tous les jouss
de Tannée, des ostréiculteuss locaux vendent b fruit de leur travail
sur ce petit marché. On peut déguster sur place avec un demi ci-
tron ct un verre de blanc, ou des bourriches sont a ramener chez
soi pour un diner entre amis.



LA BRET

Surla rive gauche de la Rance, Dinard n'est pas une ville figée
Florian Ecolivet en est la preuve. Sur la plage de I'Ecluse, il
donne des initiations et des cours d'e-foil. Cette planche du
futur est identique au wingfoil, 3 ceci pres que son foil & lui
est électrique, Pas besoin de voile ni de vent pour avancer
Une simple manette en main permet au « e-foiler » de do-
ser I'accélération, et donc la levée de la planche. Lorsque fa
mer est enti¢rement calme, quelques minutes suffisent pour
comprendre le systéme. Cette activité se pratique toute 'an-

née. Sur la plage de Dinard, il y a juste a s'¢loigner du bord
pour pouvoir samuser i voler sur 'eau a une vitesse qui peut
atteindre 35 km/h ! Tranquillement dressé sur cette planche
du futur, on trace des lignes entre la pointe du Moulinet et
la pointe de la Malouine ol sont dressées certaines des plus
belles villas de la ville. Cest quand on la voit depuis la mer
que Dinard révéle un peu plus encore son allure de station
Ia plus élégante de la cote d'Emeraude.

LE-FOIL DONNE LA FOLLE SENSATION DE VOLER A LA SURFACE DE L'EAU. A DINARD,

Dernier ¢tape ! la cote d'Emerande entamée 3 Cancale se de 1823. En 2020
poursuit au-deld des frontiéres de I'llle-et-Vilaine, Saint-Cast-  PORT-JACQUET o do ":;::I,s;

2 agrandi .
le-Guildo fait partic des stations qui comptaient au XX siécle.  guo 1 Geande

Quisition de deux
Elle est toujours une belle destination de villégiature pour qui vifias adjacentes. A
veut profiter de la mer dans un cadre aéré. On y trouve sept laurs pieds, Thomas,

fis ainé des proprie-

plages, dont une grande entre deux pointes qui s'étire sur 2 ki-
lométres. Et puis Saint-Cast a son golf, dessiné en s
de la plage de Pen Guen. En 2021, Fairways Magazine

tawes, a décide d'y
créer une cave & vin

trous n*16, 17 et 18 se jouent su
Avant d'en arriver 13, il faut en

u premier plan, cette forteresse de pierre qui parait
sortir tout droit d'un roman daventures

9

ATMOSPHERE CHIC ET DE SES PAYSAGES

OUVERTS SUR UNE MER EMERAUDE

Le Port-Jacquet est
une adresse com-
pléte, hybrde, ou
T'on peut séjourner,
diner, et déguster de
bons vins dans un
cadre remarquable,
face a fa mar.
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Les Chambres d'amis
360, Kameuleud, L'Aber
Wrac'h, 29870 Landeda
0625142139
leschambresdamis.com

A partic de 90 € la nuit en
chambre d'hétes, Cyril et
Florence ont aussi deux
maisons & louer, l'une

& coté de la leur, pour 3
nuits minimum (80 € la
nuit) et une autre plus
loin au sud, a Penfoul,
pour 7 nuits minimum
(100 € fa nuit),

* Le Manoir Dalmore
7, corniche du Pouldon,
29920 Névez

0298 06 82 43

[T e
38, B6Ulevard de I'Océan,
56750 Damgan

0297 411007
hotel-morbihan.com
Cette hotel a la chance
d'étre posté au bord de la
grande plage de Damgan.
Toutes les chambres ont
une vue mer (4 partir de
85 € la nuit), Le restau-
rant baptisé Latitude 47*
a aussi une belle salle
onentée vers la plage.
Menus a partir de 35 €

avec notamment un filet
de maquereau snacké ou
une ballottine de cabiflaud
aux creveties et cour-
gettes. Une bonne table.

Lann Roz

36, avenue Zachare

le Rouzic, 56340 Camac
0297 14 4991

lannroz.fr

A partir de 109 € la nuit.
Au restaurant étoilé, menu
du midi (3 plats) 4 28 €,
menu de saison 35 € et
menu dégustation (5 plats)
av0e€E,

22380 Saint-Cast-la 2

prestige « villa = avec
balcon vue sur la mer.
Compter 7 € par nuit pour
le parking. L'hdtel joue
des vélos électriques pour
24 € la jounée ou 12 €
I'aprés-midi,

“/
SE RESTAURER
Maison Legris

20, Kastell Ach,

29880 Plouguerneau
06301778 81

Ouvert du lundi au jeudi
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CARNET D’ADRESSES

de 10 h & 18 h, du vendre-
di au dimanche de 10 h
421 h. Ce bar a huitres
est situé sur la plage du
Castel Ac'h, face a la mer
et au phare de Iie Vierge.
Spot idéal pour déguster
les huitres de la maison,
face &ia mer.

La Spiruline de Rospico

hotel-belie-vue.com

Ce trois-&toiles porte bien
son nom. Jolies chambres
vue mer ou vue jardin, 4
partir de 84 € la nuit. En
cuisine, le chef Yves Ker-
névez travaille des pro-
duits locaux et de saison,
4 déguster en terrasse
ou dans une salle qui ont
toutes les deux vue sur la
plage de Cap Coz.

Maison de Perguet
32, route de Perguet,
29170 Fouesnant
0981377087

maisondeperguel.com

Le P'1it Zeph

1, rue du Phare,

56640 Arzon

0297 43 4034
bar-ptitzeph.fr

Une bonne table avec vue
panoramique sur e vieux
port et I'smbouchure du
golfe du Marbihan. Ter-
rasse sympa a [‘extérieur
dés qu'il fait beau. Pro-

Magasin de vente au dé-
tail - moules de bouchot,
plateaux de fruits de mer et
produits du terroir. Possibi-
lité de visiter I'exploitation.

' Le Bistrot de la mer

17, rue du Port, Pénert,
56750 Damgan

02897 410097
lebistrotdelamer.com
Ouvert du mercradi au di-
manche, midi et soir. Menu
« balade a Penerf » a partir
de 23,90 €.

Marché aux huitres

de Cancale

1, rue des Parcs,

35260 Cancale
marcheauxhuitres-
cancale.com

Le marché est ouvert tous
les jours. Dégustation sur
place avec les producteurs
Bux-mamas ou a emporter.

LA BRETAGNE

La Mariniére
5, boulevard de 1a Mer,
22380 Saint-Cast-le-Guildo
0296418614

Le seul restaurant d

Fs

* L'abbaye des Anges
Elle se visite de mai &
septembre. Visites guidées
uniquement, pendant 50
min, Départs 210 h, 11 h,
14h, 15h, 16 het 17h,

Glaz Evasion

07 69 89 97 27
glazevasion.com

A partir de 38 € la de-
mi-journée de balade en
kayak simple. Jérdme pro-
pose aussi des mini-camps
de deux jours (240 €), au
des simples ocations de
kayaks (& partir de 20 € la
demi-journége).

Hallotika

haliotika.com

La cité de la péche (Le
Gullvinec) est ouverte
tous les jours de |'été de
9h30419 h. L'aprés-mi-
di uniquement les weak-
ends. Il faut passer par
Haliotika pour visiter la
criée du Guilvinec, mais

on peut profiter de

balade d'une heure autour
des plages, 40 € pour

1 h 30 de balade qui va
Jusqu'aux menhirs.

Kayak Morbihan
kermners-kayak.com
Possibilité de randonnées
& kayak (38 € - 2 h 30)

ou de simple découvertes
(26 € - 1 h 30). Il est auss|
possible de faire du paddle
(30€-1h).

WingFoil
cnpenestin.com

Le club nautique de Pé-
nestin propose des cours
ou méme des stages de
wingloil. Comptez 95 € la
séance. Tout le matériel est
évidemment fourni en plus
de la combinaison.

Réves de Bernique

2, rue du Kerybel, Pénerd,
56760 Damgan
revesdebernique.bzh

Une belle boutigue de
déco dans le centre de
Pénerl. Jean-Jacques et
Christine y promeuvent le
travail de créateurs locaux
et proposent des objets
d'arlisanat ramenes de
leurs nombreux voyages.
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* Ostreika
0633810482
ostraika.com

Les visites d'Inga dans les
parcs & huitres de Cancale
durent 1 h 30 et codtent

10 € par personne (a partir
de 15 ans).

Le TukTuk du Port
tuktukduport. fr

Un tukluk passe toutes
les 15 minutes maximum
sur chaque point d’amét.
Chacun a une capacité
de 6 personnes. Compter
5 € par personne pour
une petite balade, 20 €
par personne (14 € par
enlant) pour une longue
balade commentee.

« E-foil
066618 30 82

com
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INFOS
PRATIQUES

=
YALLER

Des trains relient la
Bretagne (via Rennas)
tous s jours au départ
de Paris

ou de Nanles, Les
gares oe St-Malo, Brest,
Quimper ou Lorient sont
les principales portes
d'antrée pour ensute

rejoindre les cotes,

outsncl

Le plus simple pour
parcourir le fittoral est

d'avoir une
voiture. Pour rappel,
toutes les routes sont
gratuites en Bretagne,
HinYy a pas d'autoroutes

8 proprement parier,

mais selement dos
routes a quatre voies,

limiées & 110 knvh.
®

RENSEIGNEMENTS

Initiation de 30 min (60 €)
ou cours particuller de
1h-1h30(100 €) au
choix, & St-Briac-sur-Mer
ou Irés exceptionnelle-
ment & Dinard.

Golf de St-cast
golf-st-cast.com

Green fees a partir de

49 € par adulte pour un
18 trous et 34 € pour un
12 trous. Comptez sinon
28 € pour une seance de
practice avec une carte
de 11 seaux.

on Bretagne
‘sensation-bretagoe com

*

ALIRE
Fantaisie vagabonda
{en Bretagne avec
Flaubert),
Thieny Dussard
{éd. Paulsen, 2021)
Dictionnaire amoursux
de Is Bratagne,
Yann Queftélec
(&d. Plon, 2013)

Le Sel de ta Bretagne,
collectif (&, Presses
de Ia Cite, 2021)



