
DINARD / LA RICHARDAIS / LANCIEUX / LE MINIHIC-SUR-RANCE
PLEURTUIT / SAINT-BRIAC-SUR-MER / SAINT-LUNAIRE / TRÉMÉREUC

dinardemeraudetourisme.com

FR

VISITES ET LOISIRS 2026
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Découvrez dans ce guide une sélection de sites
touristiques et de loisirs accessibles, labellisés
« Tourisme et Handicap », ainsi que d’autres
sites identifiés comme accessibles par l’Office
de Tourisme.

Cette offre, non exhaustive, concerne
uniquement les partenaires de l’Office de
Tourisme.

Si vous souhaitez nous faire part d’une offre
ou de vos retours, nous vous invitons à venir à
notre rencontre dans nos espaces d’accueil ou
bien à nous contacter. 

éd
ito

Ce guide recense les lieux accessibles aux personnes en situation de handicap moteur, ainsi
que ceux disposant d’équipements facilitant la visite pour différents types de handicap.

Certains sites, bien que non accessibles aux personnes à mobilité réduite et sans dispositifs
spécifiques, peuvent néanmoins être visités sans difficulté selon le handicap concerné. Ils
ne sont donc pas mentionnés ici, mais restent accessibles.

Vous pouvez les retrouver dans notre magazine RIVE(S), disponible dans nos espaces
d’accueil et en ligne sur dinardemeraudetourisme.com.
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Les informations de ce guide sont données à titre indicatif. Seuls les sites labellisés
 «Tourisme et Handicap » ont fait l’objet d’une validation officielle. Pour les
établissements non labellisés, nous vous invitons à vérifier directement leur niveau
d’accessibilité.
Dinard Côte d’Émeraude Tourisme ne peut être tenu responsable des informations
fournies par les prestataires.
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Les guides
Accessibilité

Le label Tourisme & Handicap, crée en 2001, vise à garantir l’accessibilité des lieux touristiques
aux personnes en situation de handicap. Il permet d’identifier facilement les établissements,
sites et services adaptés à différents types de handicaps : moteur, visuel, auditif et mental.

 Ce label assure un accueil de qualité, des équipements adaptés et une information fiable, afin
que chacun puisse profiter pleinement de ses loisirs et de ses vacances en toute autonomie et
en toute confiance.

Ce label concerne plusieurs type d’établissement notamment les hébergements, les structures
de loisirs, les sites touristiques et les Offices de Tourisme.

Le label 
Tourisme et Handicap

Dinard Côte d’Emeraude Tourisme vous propose une collection de guides adaptés.
Découvrez ces guides en cliquant sur les couvertures ci-dessous. Il sont également
consultables sur place dans nos espaces d’accueil : 

Les hébergements Les informations
pratiques

Présentation du
territoire en FALC

Présentation du
territoire en braille
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Une boucle magnétique.

Des informations écrites.

Les espaces

Téléphone : 02 99 46 88 30 E-mail : info@dinardemeraudetourisme.com

Contactez-nous

Vous y retrouverez :
Du personnel à votre écoute et formé à
l’accueil des personnes en situation de
handicap.
Des renseignements personnalisés et des
conseils pour passer de belles vacances.
Une billetterie pour acheter des places de
spectacles ou visites guidées.
Un espace boutique.
Du WIFI en libre accès.

Chaque espace d’accueil dispose
 de son registre d’accessibilité public
 que vous pouvez consulter sur place.

Une présentation du territoire en braille.

De la documentation à hauteur adaptée.

Un cheminement facilité.

Un élévateur pour accéder à l’espace
d’accueil de Dinard.

Un accueil personnalisé et adapté.

d’accueil

Des comptoirs d’accueil abaissés.

Une loupe à disposition.

Un cheminement intérieur sans obstacles.

Un livret  de découverte en Facile à Lire
et à Comprendre (FALC).

Les chiens guides et d’assistance sont
les bienvenus !
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L’ensemble de nos espaces d’accueil est labellisé Tourisme et
Handicap depuis 2026. 

Espace d’accueil de Lancieux : Square Jean Conan
22770 Lancieux

Espace d’accueil de Saint-Briac-sur-Mer : 49 Grande Rue 
35800 Saint-Briac-sur-Mer

Espace d’accueil de Dinard : 2 boulevard Féart 35800 Dinard

Espace d’accueil de Saint-Lunaire : 72 boulevard du Général de Gaulle 
35800 Saint-Lunaire



De nombreux aménagements ont été réalisés sur les plages de la destination pour faciliter
l’accès des personnes en situation de handicap. 

Plage de l’Ecluse
Dinard

Ces deux plages disposent chacune d’un espace PMR ouvert en juillet et
août. 

Ces espaces sont équipés de :

Plage de Saint-Enogat
Dinard

 Tapis d’accès permettant de s’approcher de l’eau.

Tentes adaptées, faisant office de vestiaires. 
      Pour la plage de l’Ecluse, une seconde tente est disponible afin de profiter d’un         .

Tiralos, fauteuils de baignade conçus pour les personnes à mobilité réduite,  mis à
disposition pour une durée de 1h30.

Fauteuils hippocampe permettant de se déplacer sur le sable et d’aller au plus près
de l’eau. Pour réserver un fauteuil hippocampe, une personne en situation de
handicap doit être accompagnée. Les maîtres-nageurs ne peuvent accompagner une
personne seule.

L’utilisation des fauteuils Tiralo est possible de 11h à 13h et de 14h à 19h, horaires
correspondant à ceux des postes de secours afin de garantir une surveillance renforcée.

Renseignements et réservation : 
Service des bains plage -  Plage de l’Ecluse : 02 99 46 18 12
Service des bains plage - Plage de Saint-Enogat : 02 99 46 13 06

Voici l’exemple de deux plages :

LES PLAGES 
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espace de détente adapté et ombragé

tel:02%2099%2046%2018%2012
tel:02%2099%2046%2013%2006


LES PLAGESDinard

Police
secours

Douches 

Plage de l’Ecluse

Plage du Prieuré

Plage de Saint-Enogat

Plage de Port Blanc

Plage de la Fourberie

Plage de la Fosse aux
Vault

Grande Plage

Plage de Longchamp

Saint-Lunaire

Plage de Port Hue

Plage de la Grande
Salinette

Plage du Béchet

Plage de Saint-Sieu

Saint-Briac-
sur-Mer

Lancieux

Parking PMR

WC adaptés

Tapis d’accès

Tiralo

Fauteuil hippocampe

Poste de secours

Tente vestiaire
adaptée

Légende 
 des équipements

Baignade surveillée 
et sans danger

Baignade surveillée 
mais dangereuse

Baignade interdite

Les numéros d’urgence

17
Pompiers

18
SAMU

15

114 pour personnes sourdes 
et malentendantes

Numéro d’urgence 

Appel d’urgence
européen112

Les drapeux de baignade

LES PLAGES

Zone de baignade surveillée
pendant les horaires d’ouverture
du poste de secours.

Les plages de la destination et leurs équipements. 
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      Il est impératif de contacter la compagnie avant toute
réservation pour étudier la faisabilité de l’embarquement.

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE

EXCURSIONS

COMPAGNIE CORSAIRE

LES BATEAUX ROUGES - COMPAGNIE MARITIME DINARDAISE

DINARD

DINARD

Embarquement possible pour des fauteuils roulants
non-électriques uniquement. Privilégier un embarquement à la
Cale du Bec de la Vallée. 

Promenade du Clair de Lune
35800 Dinard
02 23 18 24 60 
compagniecorsaire.com

Embarquez avec la compagnie historique de vedettes à passagers
de la Côte d’Emeraude ! Plusieurs croisières proposées +
traversées en bateau de Dinard vers Saint-Malo.

Excursions avec commentaires audio.

       Il est impératif de contacter la compagnie avant toute
réservation pour étudier la faisabilité de l’embarquement.

OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE 
+ vacances de Noël

Les bateaux de croisière et les bateaux-bus sont adaptés à
l’accueil des fauteuils roulants manuels et électriques. 
Les bateaux-bus sont accessibles uniquement si la personne peut
se lever. 

Cale du Bec de la Vallée 
35800 Dinard
 07 69 40 38 40 
bateauxrouges.com

Embarquez avec les Bateaux Rouges pour des excursions sur les
îles, des croisières en mer et des traversées Dinard-Saint-Malo.

Excursions avec commentaires audio.

LES VISITES
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OUVERT DE TOUTE L’ANNÉE

EXCURSIONS

SENSATION LITTORAL

BRITTANY FERRIES

SAINT-MALO

Port des sablons 
35400 Saint-Malo
06 62 54 38 98
sensationslittoral.com

Embarquez sur un vieux gréement pour une expérience unique de
navigation à la barre d'un vieux gréement. 

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Les ferry sont équipés d’ascenseurs, de sièges adaptés aux
personnes à mobilité réduite, de places réservées aux fauteuils
roulants et de WC adaptés. Un ferry dispose de cabines adaptées
aux personnes à mobilité réduite pour les traversées de nuit.
L’accès aux ferry est facilité au niveau des embarcadères. 

Gare maritime du Naye
35400 Saint-Malo
 0825 135 135 (0,15€/mn)
condorferries.co.uk/fr

Au départ de Saint-Malo, goûtez au charme d’une mini-croisière
vers l’archipel de Guernesey (2h en direct) avec Brittany Ferries

Des sorties adaptées à chaque type de handicap 
sont proposées : sorties découverte du littoral sur les voiliers, sorties
découverte naturaliste etc.

SAINT-MALO

Une boucle à induction magnétique est disponible au bureau
d’informations de chaque navire.

Le personnel est formé et sensibilisé à l’accueil 
des personnes en situation de handicap.
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OUVERT TOUTE L’ANNÉE

EXCURSIONS

HÉLIBERTÉ

MONGOLFIÈRE EXPÉRIENCE

PLEURTUIT

Aéroport de Dinard-Pleurtuit
Bâtiment Héliberté 
35730 Pleurtuit
02 43 39 14 50
heliberte.com

La montgolfière est équipée d’une nacelle adaptée aux
personnes à mobilité réduite, avec une porte et une banquette
de trois places assises.

 44  La Hannelais 22350 Guitté
06 16 56 06 60 
montgolfiere-experience.com

Envie de prendre de la hauteur et de partager des instants
uniques ? La montgolfière est une invitation à prendre soin de
soi, des autres et de la nature en toute humilité.

Les hélicoptères sont adaptés à l’accueil d’une personne en
fauteuil roulant à bord. La présence d’un accompagnateur est
recommandée pour faciliter le transfert dans l’hélicoptère avec
l’aide du pilote.

GUITTÉ

Vols touristiques en hélicoptère du Cap Fréhel au Mont-Saint-Michel.
Découvrez la Côte d'Émeraude vue du ciel.

Une description des paysage peut être effectuée par le pilote. 

OUVERT DE MAI À SEPTEMBRE

44 KM
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OUVERT TOUTE L’ANNÉE

EXCURSIONS

DFDS SAINT-MALO

Gare Maritime De Naye 
35400 Saint-Malo
03 91 90 43 57
dfds.com

5 fauteuils roulants sont admis à bord. Les différents espaces
publics (restaurants, bars, magasins) sont accessibles aux
personnes à mobilité réduite. Le bateau est équipé de rampes
d’accès et de WC adaptés à bord. Le transport d’équipement
médical ou de mobilité est possible. 

DFDS connecte la France et le Royaume-Uni via Saint-Malo–Jersey,
offrant une expérience de voyage fluide et agréable.

Chiens guides ou d’assistance acceptés à bord. 

L’équipage veille à transmettre les informations importantes.

Aide de l’équipage pour vous mener aux zones passagères. 

Le personnel est sensibilisé à l’accueil des personnes en
situation de handicap. Service d’assistance à bord.

Pour une prise en charge adaptée, contactez la compagnie
lors de la réservation.

page 10

11 KM



PETIT TRAIN DE SAINT-MALO

OUVERT PENDANT LES VACANCES DE PÂQUES ET LES
VACANCES DÉTÉ

ESCALE BRETAGNE - SORTIES NATURE SAINT-LUNAIRE

36 boulevard des Cap Horniers
35800 Saint-Lunaire
02 99 58 28 29
escalebretagne.org

Le dernier wagon est équipé d’une rampe d’accès et est
accessible aux fauteuils roulants manuels et électriques. Il est
nécessaire d’informer le Petit Train de Saint-Malo de votre
venue au moins 72 h à l’avance.

Esplanade Saint-Vincent
35400 Saint-Malo
02 99 40 49 49 
lepetittrain-saintmalo.com

Venez découvrir la cité Corsaire lors d’une visite de 30 minutes à
bord de son mythique Petit Train.

SAINT-MALO

OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE

L'Association Escale Bretagne  propose des sorties nature à
destination des familles. Elles sont encadrées par un animateur
spécialisé.

Certaines activités peuvent être accessibles aux personnes 
à mobilité réduite. Un accompagnateur est recommandé.
Possibilité de prêter un fauteuil hippocampe lors des sorties pêche 
à pied en fonction de la disponibilité. 

Contactez impérativement l’association avant toute réservation
afin de vérifier la faisabilité de l’activité.

Commentaires audio-scénarisés. Les casques sont équipés
d’une transmission magnétique. Les commentaires sont
disponibles par écrit sur demande.

Commentaires diffusés par casque audio. Les boîtiers
diffusant les commentaires sont adaptés en braille.

Commentaires audio adaptés adulte ou enfant.

11 KM

BALADES ET RANDONNÉES À THÈME

Un seul fauteuil électrique est admis à bord du wagon. 

Tarif préférentiel sur présentation de la carte Carte Mobilité
Inclusion.
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LE TRAIN MARIN 

Le Train Marin est accessible aux personnes à mobilité
réduite capables de se déplacer. Les fauteuils roulants 
ne peuvent pas être embarqués. La présence d’un
accompagnateur est fortement recommandée pour faciliter
la montée à bord.21 rue du Lion d'Or 

35120 Cherrueix
02 99 48 84 88 / 06 82 13 54 17 
decouvrirlabaie.com

Visite commentée, 2h inoubliables à marée descendante.
Présentation du métier de mytiliculteur, élevage de moules sur
bouchots.

CHERRUEIX

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE

33 KM

CHEMIN DE LA BAIE

34 rue de l'Ortillon 
50530 Genêts
02 33 89 80 88 
cheminsdelabaie.com

GENÊTS

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

83 KM

Tout au long de l'année, l'équipe vous accompagne dans la Baie
du Mont Saint-Michel : traversées avec différents itinéraires,
randonnées, sorties à thèmes. 

Un fauteuil hippocampe peut être prêté pour la traversée de
la baie. Il est recommandé d’être accompagné. Des places de
stationnement sont disponibles à proximité de l’accueil.
 

BALADES ET RANDONNÉES À THÈME
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FORT NATIONAL

MONUMENTS

OUVERT DE JUIN À SEPTEMBRE

SAINT-MALO

Plage du Sillon 35400 Saint-Malo
02 99 85 34 33 
fortnational.com

Découvrez ce monument historique pensé par Vauban au XVIIe siècle,
emblématique de la Cité Corsaire.

 Commentaires de la visite disponibles en version écrite. 

11 KM

L’ABBAYE

3 rue de l'Abbaye
22750 Saint-Jacut-de-la-Mer
02 96 27 71 19
abbaye-st-jacut.com

SAINT-JACUT-DE-LA-MER

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Déambulez dans le jardin paysager en front de mer de ce monastère
datant du 5ème siècle. 

Le jardin de l’Abbaye est accessible aux personnes à
mobilité réduite. Parking PMR à l’intérieur du site.  

Gratuit

16 KM
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MOULIN À MARÉE DU PRAT

OUVERT DE MAI À SEPTEMBRE

CHATEAU DE BIENASSIS

LA VICOMTÉ-SUR-RANCE

22 Rue de la Mairie 
22690 La Vicomté-sur-Rance
02 96 83 21 41 
la-vicomte-sur-
rance.fr/fr/pages/infos-
pratiques-moulin-du-prat

Route de la Libération 
22430 Erquy
02 96 72 22 03 
chateau-bienassis.com

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE

Visitez ce moulin, construit au 19ème siècle dans un site exceptionnel
au fond de la ria de La Rance et qui utilisait l’énergie de la marée.

L’accès en véhicule est exceptionnellement autorisé  sur le
sentier. Possibilité de se garer au pied du moulin. La visite du
moulin est accessible en fauteuil roulant. Il est recommandé
d’être accompagné. 

39 KM

11 KM

MONUMENTS

ERQUY

Classé au titre des Monuments Historiques, Le Château de Bienassis
représente un ensemble complet de demeures seigneuriales des
15ème et 17ème siècles avec son parc forestier, son jardin à la
française, son potager, sa cours d’honneur et son intérieur meublé.

La visite du château et des jardins est accessible 
aux personnes à mobilité réduite, à l’exception des espaces
situés en sous-sol (chapelle et cuisine).
Un parking se situe à proximité de l’entrée.

Tarif préférentiel

Tarif préférentiel

En raison de la largeur de la porte d’entrée (80 cm), seuls les
fauteuils roulants manuels peuvent accéder à la visite.
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CHÂTEAU DE LA HUNAUDAYE

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE

PLÉDÉLIAC

La Hunaudaye 22270 Plédéliac
02 96 34 82 10 
la-hunaudaye.com

Bel exemple d’architecture médiévale, véritable témoignage du
patrimoine en Bretagne. Ce château fort se découvre à travers des
visites, expositions, spectacles, ateliers ...

Seules les parties du château situées au rez-de-chaussée sont
accessibles. L’accueil est de plain-pied et des WC PMR sont
disponibles. Parking PMR à proximité.

37 KM

MONUMENTS

Tarif préférentiel

Deux écrans diffusent des films sur le château, dont un en LSF.
L’accueil est équipé d’une boucle à induction magnétique.

Livrets de visite en FALC disponibles à l’accueil. 
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MUSÉE DU CIDRE

La Ville Hervy 
22690 Pleudihen-sur-Rance
02 96 83 20 78
museeducidre.fr OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

23 KM

MUSÉES

PLEUDIHEN-SUR-RANCE

Visitez une exposition sur la pomme, une cidrerie et découvrez les
étapes de fabrication Revivez les gestes d'antan du tonnelier et du
cerclier. 

L’espace du musée est de plain-pied, avec des rampes
facilitant le cheminement. Un grand parking est situé à
proximité. En raison du revêtement en gravier, la présence
d’un accompagnateur est recommandée.

L’espace boutique et dégustation n’est pas accessible.

OUVERT DE FÉVRIER À NOVEMBRE

TRÉFUMEL

47 route de Le Quiou 
22630 Tréfumel
02 96 39 93 42 
dinan-agglomération.fr

Stationnement à proximité. Cheminement et circulation facilités.
WC PMR.

41 KMMAISON DES FALUNS

La Maison des Faluns vous ouvre ses portes pour vous permettre de
découvrir un patrimoine unique lié à la géologie locale.
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CONSULTER LES HORAIRES D’OUVERTURE SUR LE SITE INTERNET

ARCHÉOMUSÉE CORIOSOLIS

LANVALLAY

Rue du Quai Talard 
22100 Lanvallay
02 96 87 00 40
dinan-agglomération.fr

2 Rue César Mulon 
22130 Corseul
02 96 83 35 10
dinan-agglomeration.fr

CONSULTER LES HORAIRES D’OUVERTURE SUR LE SITE INTERNET

Un espace de 300 m² pour comprendre la Vallée de la Rance,
découvrir son patrimoine naturel et culturel.

Un ascenseur est disponible au sein du musée. Les
cheminements intérieurs et extérieurs sont facilités. Une rampe
d’accès est installée à l’entrée. WC et parking PMR.

24 KM

23 KM

MUSÉES

CORSEUL

Découvrez l’histoire antique de Corseul, capitale des Coriosolites du
1er siècle avant Jésus Christ jusqu’au 3ème siècle de notre ère.

Cheminements intérieurs et extérieurs facilités. Rampe d’accès
à l’entrée. WC PMR. Parking PMR à proximité. 

Outils interactif d’aide à la visite (boîte à odeurs, maquette-jeux...)

MAISON DE LA RANCE

Bande de guidage à l’extérieur. Matériel d’audiodescription
disponible à l’accueil.

Présence d’une boucle à induction magnétique à l’accueil. 

Le personnel est sensibilisé et formé à l’accueil
des personnes en situation de handicap. De nombreux outils
d’aide à la visite sont mis à disposition : plan tactiles, espaces 
multi-sensoriels, casque de réalité virtuelle...

Tarif préférentiel

page 17



OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

ÉCOMUSÉE DE LA FERME D’ANTAN

DOL-DE-BRETAGNE

4 place de la cathédrale 
35120 Dol-de-Bretagne
02 99 48 35 30 
cathedraloscope.com

Le Saint-Esprit des Bois 
22270 Plédéliac
02 96 34 80 77 
ferme-dantan22.com

OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE 

Découvrez les secrets des cathédrales et des compagnons bâtisseurs.
Le CathédralOscope vous propose des visites guidées, de  la taille de
pierre, des jeux de construction… 

Un ascenseur est disponible à l’intérieur du musée. Les ateliers
pédagogiques se déroulent en rez-de-chaussée.  WC et parking
PMR.

37 KM

30 KM

MUSÉES

PLÉDÉLIAC

Plongez dans l’atmosphère du début du 20ème siècle en découvrant
une ferme d’époque, réhabilitée en écomusée alliant charme
authentique et mémoire vivante.

De nombreux dispositifs d’aide à la visite sont mis 

CATHÉDRALOSCOPE

La visite peut-être adaptée avec un travail sur

à disposition : maquettes manipulables, audioguides,
films (non sous-titrés) 

70% du site est accessible de plain-pied. Le jardin
pédagogique et l’exposition sont accessibles par un
autre chemin. Une rampe d’accès est disponible sur le
site. Un parking se situe à proximité. 

les sens et les éléments (mobilier, objets, textiles, contact
avec les animaux). Certains ateliers pour enfants sont plus
adaptés que d’autres. Il est conseillé de se renseigner au
préalable. Le personnel est sensibilisé à l’accueil des
personnes en situation de handicap.  

+ consulter le site internet pour les autres périodes
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46 KM

MUSÉES

MUSÉE MATHURIN MÉHEUT

Haras - 15 Place du Champ de
Foire 22400 Lamballe-Armor
02 96 31 19 99 
musee-meheut.fr

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

LAMBALLE - ARMOR

Ce nouveau musée immersif vous plongera au cœur du travail de
l’artiste Mathurin Méheut (1882-1958) et de son époque. 

L’ensemble du bâtiment est accessible de plain-pied. 
Une rampe d’accès est aménagée à l’entrée. Des bancs
sont disponibles dans l’espace d’exposition. Des sièges
pliants ainsi qu’un fauteuil roulant peuvent être mis à
disposition sur demande.

Des audioguides et des fiches avec des reproductions
d’œuvres en relief, des commentaires en braille et des textes
en caractères agrandis sont disponibles. Des contenus en
audiodescription peuvent être téléchargés sur smartphone. 

Une boucle à induction magnétique est disponible à l’accueil.
Les audioguides sont équipés d’une boucle magnétique. Des
vidéos en LSF sont proposées et des visites guidées en LSF
peuvent être organisées pour les groupes.

Des commentaires rédigés en FALC sont consultables sur
des fiches tactiles. 

Le personnel est sensibilisé à l’accueil  

Tarif préférentiel

MUSÉE DU RAIL

OUVERT DE JUIN À SEPTEMBRE

DINAN

Place du 11 novembre 1918 
Gare SNCF  22100 Dinan
02 96 39 81 33 
museedurail-dinan.com

La gare de Dinan, classée au titre des Monuments Historiques,
renferme dans son aile gauche un paradis pour petits et grands, le
Musée du rail, œuvre de passionnés.

Entrée de plain-pied. Parking PMR à proximité. 

22 KM

Objets bien visibles et maquettes en mouvement.
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des personnes en situation de handicap. Chiens guides et
d’assistance acceptés.



VISITES D’ENTREPRISES

ESPACE EDF ODYSSÉLEC DE L’USINE MARÉMOTRICE

EDF - Usine de la Rance - Route
du Barrage 
35780 La Richardais
 02 99 16 37 14
edf.fr/la-rance

OUVERT TOUTE L’ANNÉE
Planning des ouvertures à consulter sur le site internet

LA RICHARDAIS

Un site unique pour découvrir l’usine marémotrice du barrage de la
Rance, son environnement et le monde de l’énergie, en visite libre ou
guidée. 

Des visites guidées sensorielles adaptées
aux différents handicaps sont proposées.
Plusieurs outils d’aide à la visite sont à disposition :
audioguides, tablettes tactiles avec le parcours de visite,
plans en reliefs, maquettes tactiles, loupe. Prêt d’un
fauteuil roulant, boucle à induction magnétique à l’accueil.
Parking PMR.

Gratuit

Réservation obligatoire par mail minimum 48h à l’avance. 

VENT DE VOYAGE

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

DINARD

6 rue Isaac Newton 
35800 Dinard
02 99 20 17 91
ventdevoyage.com

Visitez Vent de Voyage, atelier artisanal à l’origine des bagages et
objets de décoration en voiles de bateau recyclées, en France.

L’atelier est accessible aux personnes à mobilité réduite. La visite
se déroule en rez-de-chaussée. L’entrée est de plain-pied. Parking
privatif. 

Visite sur réservation uniquement. 
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Un élévateur à l’entrée permet d’accéder au site.
Parking PMR. 



CHATEAU ET PARC ZOOLOGIQUE DE LA BOURBANSAIS 36 KM PLEUGUENEUC

PARCS ANIMALIERS

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

SAINT-MALO

Rue du Général Patton
 35400 Saint-Malo
02 99 21 19 00
 aquarium-st-malo.com

Domaine de la Bourbansais
35720 Pleugueneuc
02 99 69 40 48 
labourbansais.com

OUVERT DE FÉVRIER À NOVEMBRE

Partez à la découverte des fonds marins et venez à la rencontre des
10 000 poissons du Grand Aquarium de Saint-Malo des mers froides
abyssales aux mers chaudes tropicales.

Le circuit est accessible aux personnes en fauteuil roulant sauf la
salle "Grotte sous-marine" et l'attraction "Nautibus". Des
ascenseurs et des rampes d’accès permettent de rejoindre les
différents niveaux. Prêt de fauteuils roulants sur place. WC et
parking PMR. 

11 KM

Dans ce lieu unique préservé de près de 100 hectares, végétal et
arboré, vous pourrez vous évader à travers des environnements
variés et découvrir des animaux du monde entier.

GRAND AQUARIUM DE SAINT-MALO

Signalétique claire et homogène sur le parcours.
Documentation adaptée.

Cheminement de plain-pied et facilité. Un fauteuil roulant
peut être mis à disposition sur demande. Une aide humaine
est possible selon les besoins. 
Le parcours peut également être effectué en golfette. WC et
parking PMR.

Tarif préférentiel

Fermeture en janvier

Boucle à induction magnétique disponible à l’accueil.

Le personnel est sensibilisé à l’accueil des 

Tarif préférentiel

personnes en situation de handicap. Chiens guides et
d’assistance acceptés. 
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PARCS ANIMALIERS

PARC ZOOLOGIQUE DE CHAMPRÉPUS

493 rue Saint-Gaud 
50800 Champrepus
02 33 61 30 74 
zoo-champrepus.com

OUVERT DE FÉVRIER À OCTOBRE

99 KM CHAMPRÉPUS

Venez vivre des émotions au plus près des animaux. Plus de 300
animaux et plus de 65 espèces vous y attendent.

Le parc est accessible à 95 %. Des fauteuils roulants
peuvent être prêtés gratuitement sur réservation. Des
caméras permettent de diffuser sur un écran des images
des zones difficiles d’accès, notamment la zone africaine. Le
restaurant et la boutique sont accessibles. WC et parking
PMR. 

Boucle à induction magnétique à l’accueil.

Plan du parc agrandi. Chiens guides acceptés. Possibilité
d’effectuer une visite commentée adaptée ( sur
réservation; 10 personnes minimum). 

Tarif préférentiel

Plan du parc agrandi.

FERME DE SOLIDOR

La ville Biard 35400 Saint-Malo
contact@fermedesolidor.fr
fermedesolidor.fr

OUVERT DE JUILLET À DÉCEMBRE

12 KM SAINT-MALO

Venez passer un moment en famille auprès des animaux dans cette
ferme pédagogique. Un moment unique à vivre au travers de visites,
stages et activités. 

La visite de la ferme est accessible aux 
personnes en situation de handicap et à mobilité réduite. La
ferme pédagogique est habituée à accueillir des personnes
en situation de handicap et des personnes à mobilité réduite
(accueil régulier de structures spécialisées, IME, EPHAD...)

Uniquement sur réservation
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480e857d66038069:0xf98038d26d3c3fd2?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:contact@fermedesolidor.fr


PARCS ANIMALIERS

PONT-SCORFF

Allée de Kerrousseau
56620 Pont-Scorff
02 97 59 54 33 
lesterresdenatae.fr

Découvrez ce parc refuge animalier où plus de 120 espèces animales
menacées d'extinction placées sous la protection de Nataé, déesse
celte de la préservation.

180 KMLES TERRES DE NATAÉ

Le parc est accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Les allées sont conçues pour être accessibles mais certaines
peuvent être inclinées. Il est donc recommandé d’être
accompagné. De nombreux bancs sont disposés dans le parc.
Possibilité de louer un scooter de mobilité (moyennant un
coût). Parking PMR. 

Chiens guides ou d’assistance acceptés.

Tarif préférentiel

OUVERT TOUTE L’ANNÉE SELON LES HORAIRES DE SAISON
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x481058961f2dd7e5:0x28874405b9bc370?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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28 rue de Cancaval 
Le Montmarin 35730 Pleurtuit
02 99 88 58 79 
domaine-du-montmarin.com

JARDINS DU CHÂTEAU DE LA BALLUE

PARCS ET JARDINS

PLEURTUIT

Découvrez cette Malouinière et ces jardins classés au titre des
Monuments Historiques qui dominent l’estuaire de la Rance.

DOMAINE DU MONTMARIN

Une grande partie des jardins est accessible aux personnes à
mobilité réduite. Certains tronçons présentent toutefois une
légère inclinaison. Un accompagnement est recommandé.
Parking à proximité.

Le revêtement est en gravier sur une partie du chemin. 

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE

BAZOUGES-LA-PÉROUSE

Château de la Ballue 
35560 Bazouges-la-Pérouse
02 99 97 47 86 
laballuejardin.com

Découvrez ces jardins classés au titre des Monuments Historiques et
labellisés Jardin Remarquable édifiés sur des terrasses du XVIIème
siècle.

Les personnes à mobilité réduite peuvent visiter la partie
principale du jardin, accéder au salon de thé et à la boutique.
Il est recommandé d’être accompagné. Parking à proximité. 

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE

50 KM

Tarif préférentiel
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PARC BOTANIQUE DE HAUTE BRETAGNE

PARCS ET JARDINS

LE CHÂTELLIER

La Foltière 35133 Le Châtellier
02 99 95 48 32 
jardinbretagne.com

Sur 25 hectares, découvrez un ensemble de jardins regroupant des
milliers d’espèces végétales dans des ambiances diverses. 

Les jardins sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Deux parcours sont proposés aux personnes en fauteuil
roulant : un parcours en autonomie pour les fauteuils
roulants électriques et l’autre pour les fauteuils roulants
mécaniques nécessitant un accompagnement. La boutique
est accessible et les WC sont adaptés. Parking à proximité. 

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE

DINARD

9 avenue de la Libération
35900 Dinard

Face à la plage du Prieuré, ce parc municipal de 23 hectares, arboré et
fleuri, est composé d'une très belle roseraie. On y trouve également
un parc animalier, un plan d’eau et une aire de jeux.

PARC DE PORT BRETON

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Gratuit

83 KM

Tarif préférentiel

Une partie du parc est accessible. Le cheminement est
majoritairement plat. Seule la roseraie n’est pas accessible aux
personnes en fauteuil roulant. Parking PMR.
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CINÉMAS

LA RICHARDAIS

3 rue des Villes Billy 
35780 La Richardais
02 56 88 50 11 
larichardais.emeraude-
cinemas.fr

Avant-première, séance spéciale ou film à l'affiche, découvrez le 7ème
art dans ce nouveau cinéma à la Richardais

ÉMERAUDE CINÉMA LA RICHARDAIS

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Circulation intérieur est extérieur adaptée. WC et parking PMR. 

Plans en braille et en relief. Bande de guidage à l’extérieur.

Equipements mis à disposition du public pour le sous-titrage et
l’audio-description

Tarif préférentiel

DINARD

2 boulevard Albert 1er
35800 Dinard
02 99 88 17 93
dinard.emeraude-cinemas.fr

2 salles classées Art & Essai. Des films en sortie nationale, en avant
première, des films jeune public, etc...

ÉMERAUDE CINÉMA DINARD

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Equipements d’audiodescription nécessitant le téléchargement
d’une application. 

Tarif préférentiel

LES SPORTS ET LOISIRS
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CINÉMAS

PLEURTUIT

4 Rue des Frères Lumière
35730 Pleurtuit
02 99 88 40 39
cine-armor.fr

Découvrez la programmation du Cinéma de Pleurtuit : comédie,
science-fiction, animation ou encore fantastique, un large choix s'offre
à vous.

CINÉMA ARMOR PLEURTUIT

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Rampe d’accès à l’extérieur de l’établissement. Emplacements
PMR réservés dans la salle de cinéma. Parking PMR. 

SAINT-LUNAIRE

Centre culturel Jean Rochefort
75 Bd du Cap Hornier
35800 Saint-Lunaire
02 99 46 07 11
cinema.saint-lunaire.fr

Projection toute l’année. La salle est également animée par
des conférences, des concerts et du théâtre.

CINÉMA LE FAMILIAL

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Banque d’accueil abaissée. Le cinéma peut accueillir 5 fauteuils
roulants en salle. 

Le cinéma propose chaque dernier vendredis du mois des
séances en audiodescription. 

Dispositif  permettant aux personnes malvoyantes et 

Tarif préférentiel
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malentendantes de connecter leurs écouteurs à leur téléphone
afin de bénéficier d’un canal audio renforcé, via l’application
AppAudio.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480e879dc3b4a17f:0x85de2d0dc74fc177?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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https://www.google.com/search?q=centre+culturel+jean+rochefort&oq=centre+culturel+jean+rochefort&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDAgAEEUYORiABBiiBDIQCAEQLhivARjHARiABBiOBTIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBNIBCDQ2NTRqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8


BREIZH ESCAPE

ESCAPE GAME / QUIZ ROOM

DINARD

 Rue de la Ville Es-Passants
35800 Dinard
02 23 17  79 61
breizh-escape.fr

Breizh Escape vous propose trois escape games en intérieur sur
l’histoire de Dinard. Percez les mystères de nos salles et résolvez les
énigmes, pour remplir votre mission.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Une salle est accessible aux personnes à mobilité réduite, y
compris aux personnes en fauteuil roulant. Un accompagnement
est nécessaire pour résoudre certaines énigmes. Une autre salle
est partiellement accessible, avec la présence d’escaliers pouvant
être contournés. Parking à proximité. 

Les escape games sont accessibles aux personnes en situation  
de handicap auditif ou visuel. Certaines énigmes étant auditives
ou visuelles, il est fortement conseillé d’être accompagné. 

CORSAIRE QUIZ DINARD

Rue de la Ville Es-Passants
35800 Dinard
02 23 17  79 61
breizh-escape.fr

A la façon d'un jeu télé, buzzez, répondez à des questions, des
mini-jeux et soyez plus habiles que vos adversaires pour remporter la
partie.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

L'un des pupitres est prévu pour être amovible et permettre de
jouer en autonomie en fauteuil roulant.
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Glaz Padel est une salle de sport dédiée principalement au padel. Le
rendez-vous sportif incontournable à Dinard !

ESCAPE TIME 

ESCAPE GAME / QUIZ ROOM

DINAN

3Bis Rue du Jardin 
22100 Quévert
02 96 82 17 21
escapetime-dinan.f

Venez découvrir le meilleur de l'Escape Game dans la 1ère enseigne
Escape Time de Bretagne.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Une salle d’escape game est accessible aux personnes à mobilité
réduite. WC et parking PMR.

EMERAUDE GLAZ PADEL DINARD

Rue Claude Rousseau 
35800 Dinard
02 99 40 11 15 
glazpadel.fr OUVERT TOUTE L’ANNÉE

La pratique du padel, du badminton et du pickelball 
est accessible aux personnes en situation de handicap dans la
mesure des capacités physique de chacun. 

La totalité de la salle de sport est adaptée aux personnes à
mobilité réduite : vestiaires, douches. WC et Parking PMR.

SPORTS

19 KM
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GOLF DE TRÉMÉREUC

SPORTS

TRÉMÉREUC

14 route de Dinan
22490 Tréméreuc
02 96 27 10 40
golfbretagne.com

Simplicité, détente et convivialité sont les valeurs du Golf de
Tréméreuc qui vous accueille sur un parcours 9 trous de qualité.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

L’accueil et le bar sont accessibles aux personnes à mobilité
réduite. Le bâtiment est de plain-pied. Parking privatif.

GAEA-GOLF DE LANCIEUX LANCIEUX

Avenue des Ajoncs 
22770 Lancieux
02 96 86 31 42 / 06 26 37 72 32
gaea.fr

Le GAEA Golf de Lancieux vous offre deux parcours de bord de mer
sur un site naturel d’exception.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Accueil et club house accessibles aux personnes à mobilité
réduite. Parking privatif. 

La pratique du golf est envisageable selon 
le degrés d’autonomie de chacun. 

La pratique du golf est envisageable selon 
le degrés d’autonomie de chacun.  

TENNIS CLUB DE LANCIEUX LANCIEUX

Terrain des Sports
22770 Lancieux
06 14 22 69 03

Organisation de stages et leçons individuelles sur les courts
municipaux de Lancieux en juillet et en août.

OUVERT EN JUILLET ET AOÛT

La pratique du tennis est envisageable selon 

le degrés d’autonomie de chacun. Parking à proximité. 
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KARTING DE SAINT-MALO

Venez tester le karting avec des karts dernière génération sur le plus
grand circuit de Bretagne.

KARTING CAP MALO

LOISIRS

SAINT-MÉLOIR-DES-ONDES

Les Nielles 
35350 Saint-Méloir-des-Ondes
02 99 89 16 88 
karting-saint-malo.com OUVERT TOUTE L’ANNÉE

MELESSE

Av. du Phare du Grand Lejeaon
ZAC Cap Malo 35520 Melesse
02 99 13 31 33
karting-rennes.fr OUVERT TOUTE L’ANNÉE

19 KM

L’activité est accessible pour différents types de handicap. 
3 kartings bi-place. Possibilité de bloquer le volant. Aide et
accompagnement pour l’installation. Parking PMR. 

RGAME PAINTBALL DINGÉ

La Basse Forêt 35440 Dingé
02 99 93 71 00
rgame.fr/paintball-rennes-dinge

Venez vivre des sensations fortes avec le Paintball, en famille ou
entres amis !

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

51 KM

L’activité est accessible aux personnes en situation 
de handicap dans la limite des capacités physiques de chacun.
Prêt de petites billes souples à faible impact. Parking PMR.

En raison de la configuration du terrain, la présence d’un
accompagnateur est fortement recommandé. Réservation
obligatoire.  

Venez découvrir les joies du pilotage, en intérieur, dans un cadre
exceptionnel.

1 kart bi-place. Il est impératif d’être accompagné par
une personne valide qui pourrait conduire le kart.
Parking PMR. 

62 KM
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LOISIRS

MUSIKAM LA MÉZIÈRE

Avenue du Phare de la Ballue
35520 La Mézière
02 57 67 27 20
musikam.fr OUVERT TOUTE L’ANNÉE

62 KM

Le Musikam est le plus grand bar karaoké de France !

Plusieurs salles de karaoké sont accessibles aux personnes à
mobilité réduite. WC et parking PMR. 

EQUITATION

LES ÉCURIES DE SAINT-LUNAIRE SAINT-LUNAIRE

Le Pont aux Dieux
35800 Saint-Lunaire
02 99 46 06 20
equitation-saint-lunaire.com

Les Écuries de Saint-Lunaire vous accueillent durant l'année scolaire,
et à chaque vacances. Des plus jeunes cavaliers aux plus confirmés,
des baby-poneys (3 ans) aux concours internationaux.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Les cours d’équitation sont envisageables en 
fonction du niveau d’autonomie de la personne. 
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Il est indispensable de contcater la structure en amont pour évaluer
la faisabilité de l’activité. 



EQUITATION

LE TY HARAS LANCIEUX

Rue des Bénédictins, face au
camping Le Soleil de Saint-Sieu
22770 Lancieux
06 64 25 09 27
letyharas.fr

Découvrez la Côte et le patrimoine naturel du secteur au rythme du
pas des chevaux à travers des balades, des cours et des stages.

OUVERT EN JUILLET ET AOÛT

Etablissement de plain-pied avec des espaces larges pour
manœuvrer. 

Personnel titulaire du Brevet Fédéral  d’Encadrement
  Equi-Handi. 

SABLE D’OR ÉQUITATION SABLE-D’OR-LES-PINS

Les Cognets 22240 Plurien
06 09 95 38 89
centreequestrebretagne.com

École française d’équitation et centre de tourisme équestre, Sables
d’or Equitation propose toute l’année des cours, des stages, des
promenades et randonnées itinérantes.

Possibilité de pratiquer l’équitation en fonction

36KM

du niveau d’autonomie de chacun, À l’exception des personnes
en situation de handicap moteur, pour lesquelles cette activité
n’est pas adaptée. 

OUVERT TOUTE L’ANNÉE
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Il est indispensable de contcater la structure en amont pour évaluer
la faisabilité de l’activité. 

https://www.google.com/search?q=breizh+escape&rlz=1C1GCEA_enFR980FR980&oq=breizh+escape&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzMDc4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480e74bd85e9ad97:0x67a2740e72bf7202?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


CORSAIRE AVENTURE

LA TÊTE EN L’AIR

PARCOURS DANS LES ARBRES / PARC D’AVENTURES

SAINT-PÈRE-MARC-EN-POULET

Fort de Saint Père
35430 Saint-Père-Marc-en-Poulet
07 81 40 78 11 
foretadrenaline.com/saint-pere

Le parc d’accrobranche Corsaire Aventure vous propose une
expérience dans les arbres riche en sensations, au cœur du
 Fort Saint-Père.

OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE

Le parc est accessible aux personnes à mobilité réduite
mais en raison du terrain forestier, l'accès peut être difficile et
nécessite de la prudence. Il est recommandé de contacter la
structure au préalable. Parking PMR 

17 KM

Les explications sont proposées sous forme de vidéos sous-
titrées. Une aide du personnel peut être apportée.

Les parcours sont accessibles sans restriction, dans la limite des
capacités physique de chacun. Les animateurs sont présents
pour vous guider et vous conseiller.

La présence d’un accompagnteur est fortement recommandée. 

BEAUSSAIS-SUR-MER

Lieu de RDV à déterminer
22650 Beaussais-sur-Mer
06 50 47 87 68
lateteenlairgrimpedarbres.com

Venez découvrir le milieu arboré grâce à la grimpe d'Arbres. Grimpez
jusqu’à la cime des arbres et progressez en toute sécurité.

La grimpe d’arbres est accessible à tous, quelque 

9 KM

soit le type de handicap. L’éducateur possède une forte
expérience dans l’accompagnement et la prise en charge des
personnes en situation de handicap. Des techniques de cordes
entièrement adaptées à chaque handicap sont  proposées, y
comprit pour les personnes alitées. Possibilité d’accéder aux
plus près des arbres en véhicule ou en fauteuil. 

OUVERT D’AVRIL A NOVEMBRE
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INDIAN FOREST

PARCOURS DANS LES ARBRES

LAMBALLE-ARMOR

618 Rue de l'Étang, Morieux
22400 Lamballe-Armor
02 96 32 80 80
aventure-nature.com

Dans un cadre exceptionnel, au cœur de la vallée du Gouessant,
Indian Forest vous accueille avec 17 parcours accrobranche, 5 terrains
de paintball et bien plus encore.

OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE

Le cheminement est facilité sur l’allée principale. 

17 KM

Les activités sont réalisables dans la limite des capacités
physiques de chacun. Présence de plusieurs enseignants APA
(Activité Physique Adaptée) en saison pour faciliter la prise en
charge et l’inclusion des personnes en situation de handicap.

La présence d’un accompagnteur est fortement recommandée.
Réservation obligatoire. 

SAINT-CAST-AVENTURE SAINT-CAST-LE-GUILDO

Chemin des Écureuils - Le Bois
Bras 22380 Saint-Cast-le-Guildo
02 96 80 55 55 
saintcast-aventure.com

Saint-Cast Aventure vous propose d’évoluer d’arbres en arbres en
toute sécurité sur 160 ateliers variés répartis sur 11 parcours.

OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE

La pratique de l’accrobranche est accessible aux 

17 KM

différents handicaps dans la limite des capacités physiques de
chacun. Celle-ci doit être autonome car les opérateurs sont
sollicités sur les différents parcours. 

La présence d’un accompagnteur est fortement recommandée. 
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PARC DE LOISIRS

WEST PARC LA RICHARDAIS

Route des Villes Billy 
35780 La Richardais
02 23 16 97 68 
west-parc.fr

Venez découvrir, en famille ou entre amis, ce parc de loisirs
de 2500 m² : Bowling, Laser Game, trampoline, parc, parcours ninja,
jeux d'arcade, billards,2 salles de Karaoké, bar et snack.

La zone de bowling est accessible grâce à une rampe. La zone
de karaoké, de jeux d’arcades ainsi que les tables de billard et
le snack sont également accessibles. WC et parking PMR. 

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

COBAC PARC MESNIL-ROCH

D.75 - Axe Saint-Malo/Rennes
35720 Mesnil-Roc’h
02 99 73 80 16 
cobac-parc.com

Découvrez ce parc de loisirs avec 40 attractions dont un parc
aquatique inédit en Ille-et-Vilaine.

OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

La circulation dans le parc est possible en fauteuil roulant. En
revanche, les attractions ne sont pas accessibles aux personnes
à mobilité réduite ; l’accessibilité dépend donc du niveau
d’autonomie de chacun. Prêt de fauteuils roulants sur place.
Parking PMR. 

33 KM

Signalétique homogène texte/image sur tout le site. 
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SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËTANGE MICHEL

ENIGMAPARC

PARC DE LOISIRS

L'Ange Michel 50730
Saint-Hilaire-du-Harcouët
02 33 49 04 74
angemichel.com

Découvrez plus de 40 attractions illimitées au cœur d'une forêt pour
des aventures familiales.

OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

                   Une partie des attractions est accessible aux personnes
à mobilité réduite et en situation de handicap, avec accès
prioritaire. Le présence d’un accompagnateur est fortement
recommandée. Parking PMR.

73 KM

Tarif préférentiel. Entrée gratuite pour les personnes 
en fauteuil roulant. 

10 rue du Tellier, ZA du bois 
de teilla 35150 Janzé
02 99 47 07 65
enigmaparc.fr

Enigmaparc propose 12 parcours à explorer, des jeux d’adresse,
d’observation, de déduction, de réflexion…

OUVERT DE FÉVRIER À DÉCEMBRE

Le parc n’est pas praticable en fauteuil roulant en dehors des
parties communes. Les énigmes comportent beaucoup
d’obstacles à franchir (estrades, escaliers, labyrinthes étroits...). De
nombreux bancs ainsi qu’une table de pique-nique avec une
rampe d’accès sont installés dans le parc. Parking PMR.

73 KM JANZÉ

Les activités peuvent être présentées sous format papier. La
plupart des énigmes sont accessibles sans audition. Un
accompagnement par le personnel peut être proposé si
nécessaire.

Une grande partie des énigmes nécessite l’usage de la vision et
comporte de nombreux obstacles. La présence d’un
accompagnateur voyant est indispensable. Les règles et fiches de
jeu peuvent être imprimées en grands caractères.

La majeure partie des énigmes nécessite la maîtrise de la lecture,
de l’écriture et du calcul ainsi que la capacité à se repérer dans
l’espace et dans le temps. La présence d’un accompagnateur est
donc fortement recommandée. 

Fermeture en septembre
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https://www.google.com/search?q=breizh+escape&rlz=1C1GCEA_enFR980FR980&oq=breizh+escape&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzMDc4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=breizh+escape&rlz=1C1GCEA_enFR980FR980&oq=breizh+escape&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzMDc4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=breizh+escape&rlz=1C1GCEA_enFR980FR980&oq=breizh+escape&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzMDc4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=breizh+escape&rlz=1C1GCEA_enFR980FR980&oq=breizh+escape&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCAgCEAAYFhgeMggIAxAAGBYYHjIICAQQABgWGB4yBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgzMDc4ajBqNKgCALACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.enigmaparc.fr/univers/arcadia/


NEW JUMP

PARC DE LOISIRS

LA MÉZIÈRE

La Balue 35520 La Mézière
02 23 25 98 35
newjump.com/rennes/

Un parc indoor de 2000 m² qui dispose d’une offre variée et originale
de trampolines permettant à tous de prendre du plaisir.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

63 KM

L'établissement est accessible de plain-pied. WC et parking PMR. 

La possibilité de participer aux activités dépend 
du niveau d’autonomie de chacun. 
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YACHT CLUB SAINT-LUNAIRE

SPORTS NAUTIQUES

SAINT-LUNAIRE

51 rue du Yacht Club 
35800 Saint-Lunaire
02 99 46 30 04 
ycsl.net

Situé sur la Grande Plage, le Yacht Club de Saint-Lunaire vous, propose
de découvrir de nombreux sports nautiques : dériveur, windsurf,
wingfoil, kayak, paddle.

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Les activités telles que le kayak, le catamaran, 
le dériveur, le paddle et la planche à voile sont accessibles aux
personnes en situation de handicap visuel, auditif ou mental. Un
accompagnement spécifique, incluant un guidage humain ou
sonore, est mis en place pour assurer une pratique adaptée et
sécurisée.

Seules les activités en kayak biplace et en catamaran sont
accessibles aux personnes à mobilité réduite. La présence d’un
accompagnateur est fortement recommandée. 

Pour des raisons de sécurité, de logistique et d’encadrement, les
cours collectifs ne sont pas ouverts aux personnes en situation de
handicap.

DINARD KAYAK PADDLE DINARD

Plage de l'Écluse Piscine Ronde
35800 Dinard
02 99 88 15 20  
wishbone-club-dinard.com

 Venez profiter du magnifique plan d’eau de Dinard et de la Côte
d’Émeraude en kayak, entre villas, îlots et bancs de sable.

OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE

Des sorties en kayak biplaces sont possibles 
en fonction  du niveau d’autonomie, sous réserve d’évaluation
préalable. Il est essentiel de contacter le club avant toute
réservation afin d’évaluer l’aptitude à la pratique.

La présence d’un accompagnateur est indispensable. 
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Découvrez l'archipel des Ebihens, l'île Agot et les plus beaux
endroits de la Côte d'Émeraude en kayak, en famille, entre amis, en
toute sérénité avec Émeraude Aventure !

SPORTS NAUTIQUES

ÉMERAUDE AVENTURE SAINT-LUNAIRE

Plage de Longchamp 
35800 Saint-Lunaire
06 80 04 39 37
emeraude-aventure.com

Balades en kayak biplaces accessibles sous 
conditions. Il est recommandé de contacter Émeraude
Aventure en amont pour évaluer la faisabilité de l’activité.

OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

BALADE KAYAK 35 DINARD

avenue de la Vicomté
Plage du Prieuré 35800 Dinard
06 62 53 18 05
baladekayak35.com

Balade Kayak 35 vous propose de découvrir Dinard et Saint-Malo en
kayak de mer, paddle & pédalo.

OUVERT DE MARS À NOVEMBRE

Balades en kayak biplaces accessibles en fonction 
du niveau d’autonomie, sous réserve d’évaluation préalable. Il
est essentiel de contacter le club avant toute réservation afin
d’évaluer l’aptitude à la pratique.

La présence d’un accompagnateur est obligatoire. 

La présence d’un accompagnateur est obligatoire. 
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Apprenez à surfer dans un cadre naturel exceptionnel,
accompagnés par des professionnels diplômés, passionnés et
expérimentés, pour un plein de sensations !

ÉMERAUDE SURF SCHOOL

ACTIVITÉ NAUTIQUES

SAINT-LUNAIRE

Boulevard de Longchamp
35800 Saint-Lunaire
06 59 33 02 59   
emeraudesurfschool.bzh

L'école de surf vous invite à découvrir les plaisirs de la glisse en
toute sécurité dans le cadre authentique de la Côte d'Émeraude.

OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE

SURF HARMONY SAINT-BRIAC-SUR-MER

Plage de Longchamp - Côté
ouest 35800 Saint-Briac-sur-Mer
06 16 13 48 08 
surfharmony.com

École de surf labellisée « Surf Santé » et habituée 

OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE

La pratique du surf est accessible à tous
les types de handicaps sous réserve d’une évaluation adaptée
au niveau de chacun. Le personnel, formé à l’accueil des
personnes en situation de handicap, adapte au mieux l’activité
selon les besoins spécifiques. Il est indispensable de contacter
l’école de surf en amont de la réservation afin d’évaluer la
faisabilité de l’activité.

à accueillir des personnes en situation de handicap, en groupe
ou en individuel. Le personnel est formé spécifiquement (Surf
Santé, Handi Surf, Fédération Française de Surf) et dispose de
compétences en sophrologie et en éducation motricité.
L’accès principal à la plage comporte des marches mais il est
possible de les contourner. 
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HIREL

Découvrez le char à voile en baie du Mont Saint-Michel, une activité
qui mêle sport, nature et plaisir

DINA’VIG

ACTIVITÉ NAUTIQUES

DINAN

Rue du Quai 22100 Dinan
06 21 14 16 70 
dinavig.com

Au départ du Port de Dinan, partez à la découverte de la Rance à
bord de bateaux électriques sans permis.

OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE 
+ vacances scolaires de février

AVEL CHAR A VOILE

4 rue du Bord de Mer 35120 Hirel
06 03 27 18 76 / 06 81 24 52 33
avelchars-a-voile.com OUVERT FÉVRIER À NOVEMBRE

Dina’vig dispose de bateaux aménagés pour les personnes à
mobilité réduite, avec un accès facilité par l’arrière du bateau.
Un poste de pilotage surélevé est également disponible pour
en permettre la conduite. Parking PMR à proximité.

23 KM

adaptés pour faire découvrir l'activité aux personnes à mobilité
réduite ou en situation de handicap. L’initiation se déroule sur un
circuit balisé, sous la supervision d’un moniteur diplômé.
Le centre est entièrement accessible :  WC et parking PMR.

25 KM

Avel Char à Voile dispose de 12 catamarans biplaces  
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JUGON-LES-LACS

Venez découvrir le BZH Wakepark, un concept de glisse nautique
original et innovant dans un cadre verdoyant et relaxant.

SPORT MER SANTÉ

ACTIVITÉ NAUTIQUES

DINARD

Rue Roger Vercel 35800 Dinard
02 23 17 99 10
sportsmersante.fr

L’association Sport Mer Santée propose des sorties de longe côte.
Accessible et conviviale, cette activité allie sport et bien être. 

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

BZH WAKE PARK

Etang du Lou
22270 Jugon-les-Lacs
02 57 57 84 13
bzhwakepark.com OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE

les types de handicap avec du matériel adapté. Accompagnement
personnalisé. 

45 KM

Le bar et le restaurant sont accessibles aux personnes à mobilité
réduite. Parking PMR

 La pratique du long-côte est possible pour tous 

La pratique du téléski nautique est accessible 
dans le cadre d’un accompagnement avec des associations
spécialisées. Contcatez le BZH Wake Park pour plus de
renseignements. 
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SAINT-JOUAN-DES-GUERETS

AquaMalo c'est 10 000 m² d'espaces aquatiques pour toute la
famille. Avec ses espaces aquatiques inédits et son espace bien-être.

PISCINE MUNICIPALE 

PISCINE ET SPA

DINARD

2 boulevard Wilson 
35800 Dinard
02 99 46 22 77
ville-dinard.fr/la-piscine-
municipale-de-dinard OUVERT TOUTE L’ANNÉE

AQUAMALO

Avenue Atalante
35430 Saint-Jouan-des-Guérets
02 99 19 21 03
aquamalo.fr

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

aux personnes ayant un handicap moteur, auditif et mental.
L’entrée est de plain-pied. Les bassins sont équipés de rampes de
mise à l’eau et de fauteuils hydrauliques. Les WC, les vestiaires et
les douches sont adaptées. Prêt d’un fauteuil roulant possible.
Présence d’ascenseurs et d’une boucle à induction magnétique à
l’accueil. Parking PMR                    

11 KM

L’ensemble des espaces d’Aquamalo est accessible 

Lieu emblématique de la ville, la piscine municipale dispose bassin
auto-porté provisoire de 25 m et propose des cours de natation. 

La piscine dispose d’une balise sonore à l’entrée. Une aide du
personnel peut être apportée.

En raison des contraintes d’accès, la piscine municipale ne peut
pas accueillir les personnes en fauteuil roulant.

Tarif préférentiel
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DINARD

SAINT-MALO

EMERIA DINARD THALASSO & SPA

1 avenue du Château Hébert
35800 Dinard
02 99 16 78 10
emeriadinard.com

OUVERT TOUTE L’ANNÉE

Certains soins peuvent être accessibles aux 

L’entrée est de plain-pied. présence d’ ascenseurs et
de rampes d’accès. Parking PMR.

Magnifique centre de thalassothérapie avec sa vue mer
omniprésente et la lumière naturelle dans tous les espaces, sources
de bien-être.

LES THERMES MARIN DE SAINT-MALO

Grande Plage du Sillon 
100 boulevard Hébert  35400
Saint-Malo
02 99 40 75 75
thalasso-saintmalo.com

OUVERT TOUTE L’ANNÉE
Fermeture annuelle en janvier

à mobilité réduite et en situation de handicap. L’entrée se fait par
un accès spécifique. Dans la zone d’Aquatonic (labyrinthe
aquatique), un fauteuil de mise à l’eau est mis à disposition pour
faciliter l’accès aux bassins. Les maîtres-nageurs sont formés à
l’accueil de ce public. Parking PMR;

11 KM

Le centre de thalassothérapie est accessible aux personnes 

Installé sur le front de mer et dominant la plage de sable fin, le centre de
thalassothérapie bénéficie d'une situation exceptionnelle, face à la mer.

personnes en situation de handicap. Nous vous conseillons 
de vous renseigner auprès de la thalasso avant toute
réservation. 

PISCINE ET SPA

L’offre présentée est non exhaustive et ne concerne que les partenaires de
l’Office de Tourisme. 

Si vous souhaitez nous faire part de vos retours, nous vous invitons à venir à
notre rencontre dans nos espaces d’accueil ou bien à nous contacter. 
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	LES VISITES
	EXCURSIONS
	COMPAGNIE CORSAIRE
	DINARD
	Promenade du Clair de Lune 35800 Dinard
	02 23 18 24 60
	compagniecorsaire.com
	OUVERT DE MARS À NOVEMBRE


	LES BATEAUX ROUGES - COMPAGNIE MARITIME DINARDAISE
	DINARD
	Cale du Bec de la Vallée
	35800 Dinard
	07 69 40 38 40
	bateauxrouges.com
	OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE



	EXCURSIONS
	SENSATION LITTORAL
	SAINT-MALO
	Port des sablons
	35400 Saint-Malo
	06 62 54 38 98 sensationslittoral.com
	OUVERT DE TOUTE L’ANNÉE


	BRITTANY FERRIES
	11 KM
	SAINT-MALO
	Gare maritime du Naye 35400 Saint-Malo
	0825 135 135 (0,15€/mn)
	condorferries.co.uk/fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	EXCURSIONS
	HÉLIBERTÉ
	PLEURTUIT
	Aéroport de Dinard-Pleurtuit Bâtiment Héliberté
	35730 Pleurtuit
	02 43 39 14 50
	heliberte.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	MONGOLFIÈRE EXPÉRIENCE
	44 KM
	GUITTÉ
	44  La Hannelais 22350 Guitté
	06 16 56 06 60
	montgolfiere-experience.com
	OUVERT DE MAI À SEPTEMBRE


	EXCURSIONS
	DFDS
	11 KM
	Gare Maritime De Naye
	35400 Saint-Malo
	03 91 90 43 57
	dfds.com

	SAINT-MALO
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	BALADES ET RANDONNÉES À THÈME
	ESCALE BRETAGNE - SORTIES NATURE
	SAINT-LUNAIRE
	36 boulevard des Cap Horniers
	35800 Saint-Lunaire
	02 99 58 28 29
	escalebretagne.org
	OUVERT PENDANT LES VACANCES DE PÂQUES ET LES VACANCES DÉTÉ


	PETIT TRAIN DE SAINT-MALO
	11 KM
	SAINT-MALO
	Esplanade Saint-Vincent 35400 Saint-Malo
	02 99 40 49 49
	lepetittrain-saintmalo.com
	OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE


	BALADES ET RANDONNÉES À THÈME
	LE TRAIN MARIN
	33 KM
	CHERRUEIX
	21 rue du Lion d'Or
	35120 Cherrueix
	02 99 48 84 88 / 06 82 13 54 17
	decouvrirlabaie.com
	OUVERT DE MARS À NOVEMBRE


	CHEMIN DE LA BAIE
	83 KM
	GENÊTS
	34 rue de l'Ortillon
	50530 Genêts
	02 33 89 80 88
	cheminsdelabaie.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	MONUMENTS
	FORT NATIONAL
	11 KM
	Plage du Sillon 35400 Saint-Malo
	02 99 85 34 33
	fortnational.com

	SAINT-MALO
	OUVERT DE JUIN À SEPTEMBRE


	L’ABBAYE
	16 KM
	3 rue de l'Abbaye
	22750 Saint-Jacut-de-la-Mer
	02 96 27 71 19
	abbaye-st-jacut.com

	SAINT-JACUT-DE-LA-MER
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	MONUMENTS
	MOULIN À MARÉE DU PRAT
	11 KM
	LA VICOMTÉ-SUR-RANCE
	22 Rue de la Mairie
	22690 La Vicomté-sur-Rance
	02 96 83 21 41
	la-vicomte-sur-rance.fr/fr/pages/infos-pratiques-moulin-du-prat
	OUVERT DE MAI À SEPTEMBRE


	CHATEAU DE BIENASSIS
	39 KM
	ERQUY
	Route de la Libération
	22430 Erquy
	02 96 72 22 03
	chateau-bienassis.com
	OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE


	MONUMENTS
	CHÂTEAU DE LA HUNAUDAYE
	37 KM
	PLÉDÉLIAC
	La Hunaudaye 22270 Plédéliac
	02 96 34 82 10
	la-hunaudaye.com
	OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE


	MUSÉES
	MUSÉE DU CIDRE
	23 KM
	PLEUDIHEN-SUR-RANCE
	La Ville Hervy
	22690 Pleudihen-sur-Rance
	02 96 83 20 78
	museeducidre.fr
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	MAISON DES FALUNS
	41 KM
	TRÉFUMEL
	47 route de Le Quiou
	22630 Tréfumel
	02 96 39 93 42
	dinan-agglomération.fr
	OUVERT DE FÉVRIER À NOVEMBRE


	MUSÉES
	MAISON DE LA RANCE
	23 KM
	LANVALLAY
	Rue du Quai Talard
	22100 Lanvallay
	02 96 87 00 40
	dinan-agglomération.fr
	CONSULTER LES HORAIRES D’OUVERTURE SUR LE SITE INTERNET


	ARCHÉOMUSÉE CORIOSOLIS
	24 KM
	CORSEUL
	2 Rue César Mulon
	22130 Corseul
	02 96 83 35 10
	dinan-agglomeration.fr
	CONSULTER LES HORAIRES D’OUVERTURE SUR LE SITE INTERNET


	MUSÉES
	CATHÉDRALOSCOPE
	30 KM
	DOL-DE-BRETAGNE
	4 place de la cathédrale
	35120 Dol-de-Bretagne
	02 99 48 35 30
	cathedraloscope.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	ÉCOMUSÉE DE LA FERME D’ANTAN
	PLÉDÉLIAC
	37 KM
	Le Saint-Esprit des Bois
	22270 Plédéliac
	02 96 34 80 77
	ferme-dantan22.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE



	MUSÉES
	MUSÉE MATHURIN MÉHEUT
	46 KM
	LAMBALLE - ARMOR
	Haras - 15 Place du Champ de Foire 22400 Lamballe-Armor
	02 96 31 19 99
	musee-meheut.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	MUSÉE DU RAIL
	22 KM
	DINAN
	Place du 11 novembre 1918
	Gare SNCF  22100 Dinan
	02 96 39 81 33
	museedurail-dinan.com
	OUVERT DE JUIN À SEPTEMBRE


	VISITES D’ENTREPRISES
	VENT DE VOYAGE
	6 rue Isaac Newton
	35800 Dinard
	02 99 20 17 91
	ventdevoyage.com
	DINARD
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE

	LA RICHARDAIS

	ESPACE EDF ODYSSÉLEC DE L’USINE MARÉMOTRICE
	EDF - Usine de la Rance - Route du Barrage
	35780 La Richardais
	02 99 16 37 14
	edf.fr/la-rance
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE

	PARCS ANIMALIERS
	GRAND AQUARIUM DE SAINT-MALO
	11 KM
	SAINT-MALO
	Rue du Général Patton
	35400 Saint-Malo
	02 99 21 19 00
	aquarium-st-malo.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE

	CHATEAU ET PARC ZOOLOGIQUE DE LA BOURBANSAIS
	PLEUGUENEUC
	36 KM
	Domaine de la Bourbansais 35720 Pleugueneuc
	02 99 69 40 48
	labourbansais.com
	OUVERT DE FÉVRIER À NOVEMBRE



	PARCS ANIMALIERS
	FERME DE SOLIDOR
	12 KM

	SAINT-MALO
	La ville Biard 35400 Saint-Malo
	contact@fermedesolidor.fr
	fermedesolidor.fr
	OUVERT DE JUILLET À DÉCEMBRE

	PARC ZOOLOGIQUE DE CHAMPRÉPUS
	99 KM

	CHAMPRÉPUS
	493 rue Saint-Gaud
	50800 Champrepus
	02 33 61 30 74
	zoo-champrepus.com
	OUVERT DE FÉVRIER À OCTOBRE


	PARCS ANIMALIERS
	LES TERRES DE NATAÉ
	Allée de Kerrousseau
	56620 Pont-Scorff
	02 97 59 54 33
	lesterresdenatae.fr
	180 KM
	PONT-SCORFF
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE SELON LES HORAIRES DE SAISON


	PARCS ET JARDINS
	DOMAINE DU MONTMARIN
	PLEURTUIT
	28 rue de Cancaval
	Le Montmarin 35730 Pleurtuit
	02 99 88 58 79
	domaine-du-montmarin.com
	OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE


	JARDINS DU CHÂTEAU DE LA BALLUE
	50 KM
	BAZOUGES-LA-PÉROUSE
	Château de la Ballue
	35560 Bazouges-la-Pérouse
	02 99 97 47 86
	laballuejardin.com
	OUVERT DE MARS À NOVEMBRE


	PARCS ET JARDINS
	PARC BOTANIQUE DE HAUTE BRETAGNE
	83 KM
	LE CHÂTELLIER
	La Foltière 35133 Le Châtellier
	02 99 95 48 32
	jardinbretagne.com
	OUVERT DE MARS À NOVEMBRE


	PARC DE PORT BRETON
	DINARD
	9 avenue de la Libération
	35900 Dinard
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	LES SPORTS ET LOISIRS
	CINÉMAS
	ÉMERAUDE CINÉMA LA RICHARDAIS
	LA RICHARDAIS
	3 rue des Villes Billy
	35780 La Richardais
	02 56 88 50 11
	larichardais.emeraude-cinemas.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	ÉMERAUDE CINÉMA DINARD
	DINARD
	2 boulevard Albert 1er
	35800 Dinard
	02 99 88 17 93
	dinard.emeraude-cinemas.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE



	CINÉMAS
	CINÉMA LE FAMILIAL
	SAINT-LUNAIRE
	Centre culturel Jean Rochefort 75 Bd du Cap Hornier
	35800 Saint-Lunaire
	02 99 46 07 11
	cinema.saint-lunaire.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	CINÉMA ARMOR PLEURTUIT
	PLEURTUIT
	4 Rue des Frères Lumière
	35730 Pleurtuit
	02 99 88 40 39
	cine-armor.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	ESCAPE GAME / QUIZ ROOM
	BREIZH ESCAPE
	DINARD
	Rue de la Ville Es-Passants 35800 Dinard
	02 23 17  79 61
	breizh-escape.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	CORSAIRE QUIZ
	DINARD
	Rue de la Ville Es-Passants 35800 Dinard
	02 23 17  79 61
	breizh-escape.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	ESCAPE GAME / QUIZ ROOM
	ESCAPE TIME
	19 KM
	DINAN
	3Bis Rue du Jardin
	22100 Quévert
	02 96 82 17 21
	escapetime-dinan.f
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	SPORTS
	EMERAUDE GLAZ PADEL
	DINARD
	Rue Claude Rousseau
	35800 Dinard
	02 99 40 11 15
	glazpadel.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	SPORTS
	GOLF DE TRÉMÉREUC
	TRÉMÉREUC
	14 route de Dinan
	22490 Tréméreuc
	02 96 27 10 40
	golfbretagne.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	GAEA-GOLF DE LANCIEUX
	LANCIEUX
	Avenue des Ajoncs
	22770 Lancieux
	02 96 86 31 42 / 06 26 37 72 32
	gaea.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	TENNIS CLUB DE LANCIEUX
	LANCIEUX
	Terrain des Sports
	22770 Lancieux
	06 14 22 69 03
	OUVERT EN JUILLET ET AOÛT


	LOISIRS
	KARTING DE SAINT-MALO
	19 KM
	SAINT-MÉLOIR-DES-ONDES
	Les Nielles
	35350 Saint-Méloir-des-Ondes
	02 99 89 16 88
	karting-saint-malo.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	KARTING CAP MALO
	62 KM
	MELESSE
	Av. du Phare du Grand Lejeaon
	ZAC Cap Malo 35520 Melesse
	02 99 13 31 33
	karting-rennes.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	RGAME PAINTBALL
	51 KM
	DINGÉ
	La Basse Forêt 35440 Dingé
	02 99 93 71 00
	rgame.fr/paintball-rennes-dinge
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	LOISIRS
	62 KM

	MUSIKAM
	LA MÉZIÈRE
	Avenue du Phare de la Ballue
	35520 La Mézière
	02 57 67 27 20
	musikam.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE

	EQUITATION
	LES ÉCURIES DE SAINT-LUNAIRE
	SAINT-LUNAIRE
	Le Pont aux Dieux
	35800 Saint-Lunaire
	02 99 46 06 20
	equitation-saint-lunaire.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	EQUITATION
	LE TY HARAS
	LANCIEUX
	Rue des Bénédictins, face au camping Le Soleil de Saint-Sieu
	22770 Lancieux
	06 64 25 09 27
	letyharas.fr
	OUVERT EN JUILLET ET AOÛT


	SABLE D’OR ÉQUITATION
	36KM
	SABLE-D’OR-LES-PINS
	Les Cognets 22240 Plurien
	06 09 95 38 89
	centreequestrebretagne.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	PARCOURS DANS LES ARBRES / PARC D’AVENTURES
	LA TÊTE EN L’AIR
	9 KM
	BEAUSSAIS-SUR-MER
	Lieu de RDV à déterminer
	22650 Beaussais-sur-Mer
	06 50 47 87 68 lateteenlairgrimpedarbres.com
	OUVERT D’AVRIL A NOVEMBRE


	CORSAIRE AVENTURE
	17 KM
	SAINT-PÈRE-MARC-EN-POULET
	Fort de Saint Père
	35430 Saint-Père-Marc-en-Poulet
	07 81 40 78 11
	foretadrenaline.com/saint-pere
	OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE


	PARCOURS DANS LES ARBRES
	SAINT-CAST-AVENTURE
	17 KM
	SAINT-CAST-LE-GUILDO
	Chemin des Écureuils - Le Bois Bras 22380 Saint-Cast-le-Guildo
	02 96 80 55 55
	saintcast-aventure.com
	OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE


	INDIAN FOREST
	17 KM
	LAMBALLE-ARMOR
	618 Rue de l'Étang, Morieux 22400 Lamballe-Armor
	02 96 32 80 80
	aventure-nature.com
	OUVERT D’AVRIL A OCTOBRE


	PARC DE LOISIRS
	WEST PARC
	LA RICHARDAIS
	Route des Villes Billy
	35780 La Richardais
	02 23 16 97 68
	west-parc.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	COBAC PARC
	33 KM
	MESNIL-ROCH
	D.75 - Axe Saint-Malo/Rennes 35720 Mesnil-Roc’h
	02 99 73 80 16
	cobac-parc.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	PARC DE LOISIRS
	ANGE MICHEL
	73 KM
	SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUËT
	L'Ange Michel 50730
	Saint-Hilaire-du-Harcouët
	02 33 49 04 74
	angemichel.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	ENIGMAPARC
	73 KM
	JANZÉ
	10 rue du Tellier, ZA du bois
	de teilla 35150 Janzé
	02 99 47 07 65
	enigmaparc.fr
	OUVERT DE FÉVRIER À DÉCEMBRE


	PARC DE LOISIRS
	NEW JUMP
	63 KM
	LA MÉZIÈRE
	La Balue 35520 La Mézière
	02 23 25 98 35
	newjump.com/rennes/
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	SPORTS NAUTIQUES
	YACHT CLUB SAINT-LUNAIRE
	SAINT-LUNAIRE
	51 rue du Yacht Club
	35800 Saint-Lunaire
	02 99 46 30 04
	ycsl.net
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	DINARD KAYAK PADDLE
	DINARD
	Plage de l'Écluse Piscine Ronde 35800 Dinard
	02 99 88 15 20
	wishbone-club-dinard.com
	OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE


	SPORTS NAUTIQUES
	BALADE KAYAK 35
	DINARD
	avenue de la Vicomté
	Plage du Prieuré 35800 Dinard
	06 62 53 18 05
	baladekayak35.com
	OUVERT DE MARS À NOVEMBRE


	ÉMERAUDE AVENTURE
	SAINT-LUNAIRE
	Plage de Longchamp
	35800 Saint-Lunaire
	06 80 04 39 37
	emeraude-aventure.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	ACTIVITÉ NAUTIQUES
	ÉMERAUDE SURF SCHOOL
	SAINT-LUNAIRE
	Boulevard de Longchamp 35800 Saint-Lunaire
	06 59 33 02 59
	emeraudesurfschool.bzh
	OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE


	SURF HARMONY
	SAINT-BRIAC-SUR-MER
	Plage de Longchamp - Côté ouest 35800 Saint-Briac-sur-Mer
	06 16 13 48 08
	surfharmony.com
	OUVERT D’AVRIL À SEPTEMBRE


	ACTIVITÉ NAUTIQUES
	DINA’VIG
	23 KM
	DINAN
	Rue du Quai 22100 Dinan
	06 21 14 16 70
	dinavig.com
	OUVERT D’AVRIL À NOVEMBRE


	AVEL CHAR A VOILE
	HIREL
	25 KM
	4 rue du Bord de Mer 35120 Hirel
	06 03 27 18 76 / 06 81 24 52 33 avelchars-a-voile.com
	OUVERT FÉVRIER À NOVEMBRE



	ACTIVITÉ NAUTIQUES
	SPORT MER SANTÉ
	Rue Roger Vercel 35800 Dinard
	02 23 17 99 10
	sportsmersante.fr
	DINARD
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	BZH WAKE PARK
	45 KM
	JUGON-LES-LACS
	Etang du Lou
	22270 Jugon-les-Lacs
	02 57 57 84 13
	bzhwakepark.com
	OUVERT D’AVRIL À OCTOBRE


	PISCINE ET SPA
	PISCINE MUNICIPALE
	2 boulevard Wilson
	35800 Dinard
	02 99 46 22 77
	ville-dinard.fr/la-piscine-municipale-de-dinard
	DINARD
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	AQUAMALO
	11 KM
	SAINT-JOUAN-DES-GUERETS
	Avenue Atalante
	35430 Saint-Jouan-des-Guérets
	02 99 19 21 03
	aquamalo.fr
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	PISCINE ET SPA
	EMERIA DINARD THALASSO & SPA
	DINARD
	1 avenue du Château Hébert
	35800 Dinard
	02 99 16 78 10
	emeriadinard.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE


	LES THERMES MARIN DE SAINT-MALO
	11 KM
	SAINT-MALO
	Grande Plage du Sillon
	100 boulevard Hébert  35400 Saint-Malo
	02 99 40 75 75
	thalasso-saintmalo.com
	OUVERT TOUTE L’ANNÉE
	L’offre présentée est non exhaustive et ne concerne que les partenaires de l’Office de Tourisme.
	Si vous souhaitez nous faire part de vos retours, nous vous invitons à venir à notre rencontre dans nos espaces d’accueil ou bien à nous contacter.



